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1. Einleitung

"Das grofite Problem in der Welt ist Armut in Verbindung mit fehlender Bildung.
Wir missen dafir sorgen, dass Bildung alle erreicht.” (Nelson Mandela, April
2005)*

Basierend auf dem Zitat Nelson Mandelas beschaftigt auch uns das Problem der
Armut und der fehlenden Bildung in Entwicklungslandern. Wahrend unserer
Schullaufbahn wurden wir mehrfach auf die Tatigkeit des Vereins ,Education for
Kenya“ aufmerksam gemacht, der, wie wir feststellen mussten, in Altenburg und
Umgebung bei Schiilern noch nicht sehr bekannt ist.?

Es war uns wichtig, mit unserer Seminarfacharbeit etwas zu erreichen, von dem
auch andere profitieren kdnnen. Deswegen entschieden wir uns daftr, uns an
einem sozialen Projekt zu beteiligen.

Aufgrund unserer personlichen Erfahrungen mit der Armut in den
Entwicklungslandern und der Notwendigkeit, die Menschen dort zu unterstutzen,
wurden wir in unserer Entscheidung bezuglich dieses Themas bestarkt.

Nach dem ersten Treffen mit dem Verein entschieden wir uns dafir, die
Gestaltung des Sportunterrichts und der Sportmaoglichkeiten der Schule ,Elimu ya
Kenya — Altenburger Land“ zu Gbernehmen.

Zur Umsetzung dieses Projektes haben wir Absprachen in der Gruppe getroffen,
in welchem Mal3e die Einzel- und Gruppenanteile erstellt werden sollten.

Da es noch keinen fest strukturierten Sportunterricht gibt, und keinen Ort, an dem
man diesen ausiiben kann, ist es Ziel unserer Arbeit, Vorschlage fur den
Sportunterricht an der Schule in Kenya zu entwickeln, verbunden mit der
Erstellung von Arbeitsmaterialien und dem Entwurf eines Sportplatzes. Das bietet
den Kindern die Mdglichkeit einer sinnvollen Freizeitgestaltung.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, uns neben den oben genannten
Arbeitsmaterialien und dem Entwurf auch mit kulturellen, sozialen und

geografischen Fakten auseinander zu setzen.

'aus: http://www.educationdkenya.de/
“pasierend auf selbst durchgefiihrter Umfrage (vgl. [3] S. 17-20)
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http://www.quotez.net/german/armut.htm
http://www.quotez.net/german/bildung.htm

2. Das Land Kenia

2.1 Klima

Die klimatischen Bedingungen in Kenia spielen fur den Sport eine tragende Rolle.
Auch wenn die Einheimischen an ihr Klima angepasst sind und sich
beispielsweise gut mit den meteorologischen Gegebenheiten auskennen, sollte
trotzdem versucht werden, diese zu beleuchten, da samtliche sportliche Aktivitaten
im Freien stattfinden und die klimatischen Umstanden die Rahmenbedingungen
fur diese bilden.

Ein kleiner geografischer Uberblick ist fir das Verstandnis der klimatischen
Bedingungen notwendig. Kenia liegt in Ostafrika und ist mit einer Flache von
5.826.346 kmz2 etwas grofRer als Frankreich. Im Norden wird es durch den Sudan
und Athiopien begrenzt, im Westen durch Uganda. Im Suden grenzt Tansania an
und im Westen befinden sich Somalia und der indische Ozean. Aufgrund der
aguatorialen Nahe sind die Temperaturen ganzjahrig hoch, durchschnittlich 26°
Celsius und zwischen 8 und 12 Sonnenstunden pro Tag, womit Kenia zum
tropischen Wechselklima z&hlt, dem heil3esten Klimaten der Erde.

Das Tropische Wechselklima begrindet sich in dem standig wechselnden
Zenitstand der Sonne entsprechend der Jahreszeit. Dieser Wandel fuhrt zu einer
Verschiebung der Druckgebiete innerhalb des Wendekreises der Sonne und
erzeugt damit spezifische Windgurtel. Wahrend Kenia im Sommer von
feuchtwarmer Aquatorialluft getroffen wird, bringt der Winter trockene und heiRRe
Passatwinde.

Demzufolge fallen im Winter kaum Niederschlage und das Land ist von
Trockenheit gepragt. Im Frihling beziehungsweise Sommer setzt die Regenzeit
ein, welche etwa von April bis Juni reichliche Niederschlage bringt.

Den meist trockenen und heil3en Bedingungen muss sich angepasst werden. Im
Winter sollten die auf dem Sportplatz (vgl. [7] S. 39-44) geplanten Schattenflachen
genutzt werden, damit die Schiler nicht unnoétigerweise der Sonne ausgesetzt
werden. Ebenso muss genigend Trinkwasser zur Verfigung gestellt werden,
damit die beim Sporttreiben verbrauchte Menge wieder zugefuhrt werden kann. In

der Regenzeit muss auf die Beschaffenheit des Platzes geachtet werden. Dieser



sollte zwar durch die vorhanden Wassergraben an den Grundstiickgrenzen vor
Uberflutungen geschiitzt sein, aber der Sportunterricht konnte durch den heftigen

Regen und den demzufolge nassen Boden behindert werden.



2.2 Kultur und Geschichte Kenias

Kenias Starke ist es, ,[...] das Beste aus vielen Kulturen zu einer starken,
einzigartigen ldentitdt zu vermischen®. Das Land entwickelt ebenfalls eine
moderne Kultur, ,[...] die aus endloser Vielfalt entsteht, aber dennoch rein und
stolz kenianisch ist.*?

Kenias Geschichte begann vor Uber 4 Millionen Jahren. In Ostafrika lebte die
Gattung der Australopithecus anamensis. Dieser war ein Vorlaufer des Homo
sapiens. Deshalb wird Kenia auch als ,die Wiege der Menschheit* bezeichnet.

Die Geschichte Kenias ist sehr komplex. Die frihen Stamme, die in Kenia ihre
neue Heimat gefunden hatten, durchlebten Zyklen der Migration und
Verschiebung der Machtverhaltnisse. Kenia war dabei ein Treffpunkt der Volker
aus den Ebenen des Sudens, den Waldern des Westens und den Wisten des
Nordens. Das Meer brachte Einflisse aus der Aul3enwelt und es entwickelte sich
ein Gewurzhandel.

Diese offene Kuste brachte auch viele europdaische Einflisse mit sich.

Es kamen viele Siedler und Kenia wurde eine Kolonie des britischen Imperiums.
Durch die verschiedenen kulturellen Einflisse entstand eine neue Kistenkultur.
Weitere tiefgreifende Einfliisse brachten Handler und Arbeiter aus Indien und
anderen asiatischen Staaten mit sich.

Nach der britischen Kolonialherrschaft und asiatischer Immigration, vereint Kenia
verschiedenste Volker und Kulturen. Die heutige Bevoélkerung Kenias ist jung und
aufgeschlossen. In den letzten Jahrhunderten siedelten sich viele arabische und
asiatische Immigranten an der Kiste an.

Kiswahili, die Landessprache Kenias, ist heute die Hauptverkehrssprache ganz
Ostafrikas.

In Kenia leben lber vierzig verschiedene Bevolkerungsgruppen, die ihre eigenen
Traditionen und Kulturen haben.

Die berihmteste Volksgruppe sind die Massai. Sie halten noch immer an ihren
Uberlieferten Brauchen fest. Sie leben in den Savannen des sudlichen Kenias als
Nomaden. Ab dem 18. Jahrhundert entwickelten sie sich zur wichtigsten

Regionalmacht. Ihre Krieger waren sehr gefurchtet und nur wenige lie3en sich auf

® aus: http://www.magical-kenya.de/entdecken-planen/ueber-kenia/kultur-geschichte.html
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einen Konflikt mit ihnen ein.

Das Volk der Massai teilt sich in funf Altersgruppen auf, welche alle verschiedene
Aufgaben Ubernehmen mussen. Die Altersgruppe der Kinder hitet das Kleinvieh,
die Junior-Krieger und Senior-Krieger sind fur die Verteidigung des Massai-Volkes
und ihrer Vieherden verantwortlich. Es wurden auch gelegentlich Uberfalle auf
Nachbarvolker durchgefuhrt, bei denen Vieh gestohlen wurde. Aus den
Altersgruppen der Junior-Altesten und Senior-Altesten setzen sich die Altestenrate
zusammen, hier wurden Streitfalle und Verwaltungsfragen besprochen.

Der grofdte Schatz der Massai war das Vieh. Es lieferte ihnen alles, was sie
brauchten. lhre Hatten bestanden aus Stroh und Lehm. Die Siedlung wurde
meistens auch durch einen Dornenwall geschitzt. Die Massai erndhren sich
traditionell von Ziegen- und Schafsfleisch sowie von Rinderblut, dass mit Milch
vermischt wird. In zunehmendem Malie erndhren sich die Massai aber auch von
Maisbrei. lhre Rinder schlachten sie nur zu rituellen Anlassen oder in Notzeiten.

Im 19. Jahrhundert begann der Abstieg der Massai. Durch heftige
Auseinandersetzungen zwischen den verschiedenen Clans, gab es eine grof3e
Zersplitterung und auch viele Opfer. AulRerdem kam es zu Pockenepidemien,
mehreren Durren und einer Rinderpest, die die Herden der Massai erheblich
dezimierte. Auch die Kolonialisierung wurde durch die Schwéachung der Massai
begilnstigt. Das Volk verlor so seine Weidegriinde und musste in Reservaten
leben.

Grol3e kenianische Gemeinschaften sind weiterhin die Kikuyu in Zentralkenia, die
Luo vom Victoriasee, die Luhya aus den Higellandern des westlichen Hochlandes
oder die Kamba aus den Ebenen des 6stlichen Kenias. Ein weiteres bekanntes
Volk sind die Kalenjin. Sie gelten als die besten Langstreckenlaufer der Welt. Viele
erfolgreiche Spitzensportler Kenias stammen aus diesem Volk, welches im
Hochland des nordlichen Rift Valley lebt.

Kenias kulturelle Gegensatze zwischen Stadt und Land sind viel geringer als in
anderen Landern. Die meisten Stadtbewohner haben ihre Kindheit auf dem Land
verbracht und besitzen immer noch ein Stiick Land.

Kenia ist eine junge Gesellschaft, denn Uber 40% der Bevélkerung sind unter

vierzehn Jahre alt.



2.3 Das kenianische Bildungssystem

In Kenia herrscht das 8-4-4 System. Das bedeutet die Schiler besuchen acht
Jahre die Grundschule (Primary School), dann kommen sie fiir vier Jahre auf eine
weiterfihrende Schule (Secondary School) und als letztes besuchen sie eine
Hochschule fir vier Jahre (University beziehungsweise College). Die Grundschule
und weiterfihrende Schule sind in der Regel Ganztagsschulen. Es findet jedes
Jahr ein Wettbewerb zwischen den Schulen statt. Hier werden die hochsten
Punktzahlen bei Examen verglichen. In dieser Phase stehen die Schiuler
besonders unter Druck, weil sie das bestmdgliche Ergebnis fir ihre Schule
erreichen wollen. Ein weiterer Grund ist, dass bei einer sehr guten Leistung auch
Stipendien vergeben werden. Ein Stipendium zu bekommen ist sehr schwierig, da
die erforderlichen Leistungen sehr hoch sind und kaum ein Schiler diese erreicht.

Die meisten Grundschulen wurden durch das Harambee-Prinzip unterhalten. Das
bedeutete, die Eltern der Schiler finanzierten sie durch Spendensammelin selbst.
Dadurch sind solche Schulen meist sehr armlich ausgestattet. 2003 schaffte die
neue Regierung das Schulgeld ab. Dadurch wurde auch der Schulzugang fur
armere Familien ermoglicht. Investitionen in den Bildungssektor wurden aber nicht
durchgeflihrt, was zur Folge hatte, dass das Schulsystem kaum in der Lage war,
den steigenden Schilerzahlen gerecht zu werden. Dadurch ist guter Unterricht
kaum mdglich. Ein weiteres Problem ist, dass die Zahl der Lehrer abnimmt. Eltern
mit einem hoheren Einkommen, melden ihre Kinder deshalb auch vorwiegend an
Privatschulen an, um fir eine gute Ausbildung zu sorgen. Diese mussen aber
auch finanziert werden. Am Ende der achten Klasse missen alle Schiler einen
besonderen Test ablegen. Ein guter Abschluss dieser Prifung ist Vorrausetzung
fur die Aufnahme an einer weiterfihrenden Schule. Diese Prifung wird Kenyan
Certificate of Primary Education (KCPE) genannt und ermdglicht den Besuch einer
High School.

Die weiterfuhrenden Schulen sind schulgeldpflichtig. Trager hierfir sind der Staat,
Organisationen oder auch private Spender. Die hohen Schulgelder machen diese
Schulen fur einen Grof3teil der Bevdlkerung unzuganglich. Die einzige Moglichkeit
waren die begrenzten Stipendien, die Privatschulen vergeben. Die besten Schiler

und Schulerinnen, die bei dem nationalen Examensvergleich ermittelt wurden,
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erhalten einen kostenlosen Studienplatz an einer staatlichen Universitat. Wer dies
aber nicht schafft, ist auf die kostenpflichtigen Privatuniversitaten angewiesen oder
er muss auf eine akademische Ausbildung verzichten. Diese Schiler machen
dann eine Ausbildung, die meistens direkt in den Betrieben durchgefuhrt wird.
Aber es gibt auch Privatinstitute, welche Ausbildungen anbieten. Letztere befinden
sich meist in den Stadten und sind kostenpflichtig.

Die zwolfte Klasse wird ebenfalls mit einer besonderen Prifung abgeschlossen:
dem Kenyan Certificate of Secondary Education (KCSE). Es ermdglicht den
Besuch einer Universitat.

2.3.1 Der kenianische Schulunterricht

Das Schuljahr beginnt im Januar und besteht aus drei Terms, die in der Regel je
drei Monate lang sind. Die ersten beiden Monate werden zur Wissensaneignung
verwendet und der dritte Monat dient zur Wiederholung. Am Ende jedes Terms
missen die Schiler in jedem Fach eine Abschlussprifung bestehen.

An dem Beispiel der Schule "Elimu ya Kenya - Altenburger Land" in Mombasa
(siehe Anhang, Seite 53, Abb. 1) beginnt der Unterricht um acht Uhr mit einem
Fahnenapell. Hierbei singen die Kinder die Landeshymne. Dies dient vor allem der
Motivation der Schiler und dem allgemeinen Zusammenhalt. Danach beginnt der
Unterricht, wobei es sich hier um Blockunterricht mit jeweils zweimal
funfundvierzig Minuten Unterrichtszeit handelt. Nach den beiden Stunden haben
die Schiler finfzehn bis drei3ig Minuten Pause. Dieser Takt wiederholt sich bis
zur sechsten Stunde. Die Sekundarstufe Il hat Unterricht bis zur achten Stunde.
Dazwischen bekommen die Schiiler ein geregeltes Mittagessen. Es gibt auch
Sportunterricht, welcher allerdings noch schlecht strukturiert ist. In der Regel findet
er zwischen sechzehn und siebzehn Uhr statt. Der Grund dafur sind die zwischen
Mittag und Nachmittag herrschenden Temperaturen mit meist 30 °C +. Der
Sportunterricht beginnt mit ein paar Aufwdrmibungen und danach wird meist
FuRball gespielt oder es wird gelaufen. Aul3erdem machen die Schiler gerne
Akrobatik, worin sie sehr begabt sind.

Ein weiteres Unterrichtsfach der Schule ist Science. Dieses beinhaltet Biologie,

Physik und Chemie. Desweiteren haben die Schiler Unterricht in Sprachen, wie
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Kiswahili* und Englisch. Zudem besteht fiir die Kinder der Schule ,Elimu ya Kenya
— Altenburger Land“ die Mdoglichkeit, Deutsch zu lernen. Ebenfalls gibt es die
Unterrichtsfacher Sozialkunde, Kunst und einen christlichen oder islamischen
Religionsunterricht.

Diese Schule ist eine Primary School und unterrichtet Schiler bis zur achten
Klasse. Jede Klasse besitzt ungefahr dreil3ig Schuler. Spater soll noch ein

Kindergarten mit drei Klassen hinzukommen.

* Landessprache Kenias
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3. Der Verein

3.1 Allgemeines

Das Projekt ,education4kenya“ wurde im September des Jahres 2005 gegrundet.
Dies geschah durch Gunter Nehrig, dem heutigen Vorsitzenden des Vereins.
Bereits im selben Monat knipfte man Kontakte zu der Tumaini Junior School in
Mombasa. Bei seinem Besuch dieser und weiterer Schulen in Kenya bekam Herr
Nehrig einen Eindruck von der sozialen Lage der Familien in den Armenvierteln
Mombasas.

Am 22. Marz 2006 wurde schlieldlich der Verein ,education4kenya e. V.*
gegrundet. Bis dahin wurden schon zwoélf Patenschaften fur Schulkinder der
Tumaini Junior School abgeschlossen.

Der Verein hat es sich zum Ziel gesetzt, den armen Familien Unterstutzung zu
leisten, damit deren Kinder eine gute Schulausbildung genieRen kdénnen. Somit
steht die langfristige Sicherung des Lebensunterhaltes der Schiler und
Schulerinnen gleichermal3en wie die, ihrer Familien, im Mittelpunkt.

Der Verein organisiert Schulpatenschaften, mit denen fur die Kinder eine
achtjahrige Schulausbildung bis Ende der Primary School mdglich ist. Hierbei wird
ein Schulvertrag fir ein Kind mit der Schule abgeschlossen. Das Schulgeld betragt
180 Euro pro Jahr, welches personlich auf das Konto der kenianischen Schule
eingezahlt wird, damit Korruption und Missbrauch verhindert werden. Schon fur
Uber 200 Kinder ist so ein Schulbesuch mdglich geworden.

Sowohl Vereinsvorstand als auch die Mitglieder arbeiten ehrenamtlich. Da die
Kosten fur Reisen nach Kenia selbst bezahlt werden, gelangen auch alle Spenden
zu den Betroffenen.

Momentan besitzt ,educationdkenya e. V.“ 85 Mitglieder und 198 Paten®.

Der Verein kooperiert mit den Kinder- und Jugendeinrichtungen der Region und
dariiber hinaus. Es gibt verschiedene Veranstaltungen, beispielsweise Konzerte,
Vortrage oder die Vergabe von Themen fir Seminarfacharbeiten, um Kinder und

Jugendliche mit der Entwicklungszusammenarbeit vertraut zu machen.

® Stand: 17.09.2012
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3.2 Die Projekte

Das Ziel des Vereins, auch den Kindern aus sozial schwachen Familien in Kenia
eine Schulbildung zu ermdglichen, wird durch zahlreiche Projekte umgesetzt.

Lediglich eine kleine Auswahl dieser werde ich im Folgenden erwéhnen.

3.2.1 Der Schulbau

Das grofdte und wichtigste Projekt ist zweifellos der Bau und die Erhaltung der
Schule ,Elimu ya Kenya - Altenburger Land® in der Nahe von Mombasa. Der
angesprochene Schulneubau vollzog sich tber zwei Abschnitte, wobei der erste
2009 startete. Zu diesem Zeitpunkt wurde das Grundstiick den schulischen
Anforderungen entsprechend aufgeteilt. Die grundsatzliche Infrastruktur der
Schule wurde festgelegt, das erste Schulgebaude, ein Schulhof und ein
Wasserturm konnten gebaut werden. Ebenso wurde eine Flache fur den
Schulgarten ausgespart, an welchem seit 2011 gearbeitet wird. Die Schule war so
mit vier Klassenrdumen, Kiche, Mensa und ausreichend Toiletten ausgestattet.
Weiterhin entstanden ein Raum fiir den Schulleiter mit kleiner Wohnung und ein
Lehrerzimmer.

Mit dem zweiten Abschnitt konnte im August 2011 begonnen werden. Die Schule
erreichte damit die Mal3stabe einer Primary School mit acht Klassenstufen. Sie
verfugt jetzt Uber ein Computer-, ein Werk- und Na&hkabinett, in denen
handwerkliche Grundfertigkeiten vermittelt werden konnen. Weiterhin konnten
neue sanitare Anlagen gebaut werden, wodurch es moéglich wurde, die alten zu

einer Unterkunft fir Wachpersonal umzubauen (siehe Anhang, Seite 53, Abb. 2).
3.2.2 Der Schulbus

Der Schulbus (siehe Anhang, Seite 54, Abb. 3) entstand aus einer gemeinsam
entwickelten Projektidee des Vereins ,educationdkenia e. V. und der

Fortbildungsakademie fir Wirtschaft (FAW) GmbH, Akademie Plauen, Aul3enstelle
Altenburg und durch die Unterstlitzung der Agentur fur Arbeit Altenburg.
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An der Schule ,Elimu ya Kenya - Altenburger Land“ werden nach Fertigstellung
des neuen Geb&udes bis zu 250 Schuler lernen. Aufgrund langer Schulwege und
einer hohen Kriminalitatsrate im umliegenden Gebiet der Schule ist es notwendig,
eine sichere Transportmdglichkeit bereitzustellen. Das Ziel des Projektes ist es,
den sicheren und schnellen Transport von Schilern zu gewahrleisten.

Eine gesetzliche Regelung in Kenia schreibt vor, dass Schulen den
Schilertransport nur Uber eigene Schulbusse abwickeln durfen. AuRerdem dirfen
Fahrzeuge, die nach Kenia eingefihrt werden sollen, nicht alter als acht Jahre
sein. In Kenia herrscht zudem, wie in England, Linksverkehr. Ein geeignetes
Fahrzeug musste gefunden, auf den Schulbetrieb vorbereitet und nach Kenia
Uberfuhrt werden.

Das Fahrzeug, welches den Anforderungen entsprach, wurde schlie3lich nach
umfangreicher Internetrecherche in Durham, England, in der N&he von Newcastle
gefunden. Nachdem telefonisch ein annehmbarer Kaufpreis ausgehandelt wurde,
begutachteten ein Mitglied des Vereins und ein freier Mitarbeiter von FAW das
Fahrzeug in Durham und schlossen den Kaufvertrag ab. Mit dem Eintreffen des
Kleinbusses in Deutschland begann der Hauptteil der Arbeit.

Die FAW integrierte 15 junge Arbeitssuchende aus dem Raum Altenburg, denen in
praxisnaher und theoretischer Ausbildung die Belange einer international
ausgerichteten Projektarbeit nahegebracht wurden. Unter Anleitung von
Fachpersonal wurde der genaue Ist-Zustand des Fahrzeuges erfasst und ein
Arbeitsplan erstellt. Nachdem die nétigen Ersatzteile beschafft wurden, entkernten
einige der Projektteilnehmer den Bus und bereiteten ihn auf seinen Einsatz vor.
Das Fahrgestell und die Karosserie wurden repariert und neu lackiert. Im
Innenraum wurden neue Sitze angebracht sowie neu bezogen und so konnten
Kfz-technische und elektrische Grundlagen neu erworben, vertieft und
angewendet werden. Auch wurden drei der Teilnehmer mit Aufgaben des
Marketings vertraut gemacht, unter anderem mit der Erarbeitung einer
Dokumentation fur das Projekt.

Vom Projekt selbst profitieren nicht nur die Kinder in Kenia, sondern auch die
Projektteilnehmer. Diese erhielten Kenntnisse auf verschiedenen Gebieten,
gezielte Beratung und Hilfe fir die Bewerbung auf dem Arbeitsmarkt. Von
funfzehn Teilnehmern konnten bereits neun ein Ausbildungs- beziehungsweise

Beschaftigungsverhaltnis aufnehmen. Nach einer feierlichen Ubergabe am 31.
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August 2011 wurde der Schulbus per Schiff nach Kenia geschickt und erreichte
Mombasa am 20.3.2012.
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3.3 Umfrage zum Bekanntheitsgrad

Bevor wir mit der Umsetzung unserer Ideen fir die Gestaltung des
Sportunterrichts an der Schule ,Elimu ya Kenya — Altenburger Land“ begannen,
wollten wir uns zunachst einen Uberblick verschaffen, wie bekannt der Verein
,educationdkenya e. V.“ in Altenburg und Umgebung ist.

Wir entschieden uns fur die Erstellung einer Umfrage, da sie uns eine gute
Mdoglichkeit bot, gezielte Fragestellungen fir unsere Zielgruppe zu formulieren.
Jedoch war uns bewusst, dass dies mit gro3em Aufwand verbunden war, denn zur
Erstellung kamen Umsetzung sowie Auswertung hinzu. Das Ergebnis unserer
Umfrage fagten wir dem Anhang bei.

Zunachst wahlten wir eine Zielgruppe fur unsere Befragung aus. Schiler der
Jahrgangsstufe 10 bis 12 erschienen uns daflr geeignet, da wir davon ausgingen,
dass der Verein in dieser Altersgruppe schon einen relativ hohen
Bekanntheitsgrad durch beispielsweise Spendenaktionen an den jeweiligen
Schulen erreicht haben koénnte. Unsere Schule, das ,Veit-Ludwig-von-
Seckendorff-Gymnasium Meuselwitz® lielen wir bei dieser Befragung allerdings
aul3en vor, da wir vermuteten, dass die Ergebnisse aufgrund unserer bestehenden
Seminarfachgruppe zu diesem Thema verfalscht werden konnten.

Danach Uberlegten wir uns die Fragen. Wir hatten einige Vorschlage, bis wir uns
schlieRlich auf vier prazise Fragestellungen einigten: ,Kennen Sie den Verein
Education for Kenya?“, ,Kennen Sie die verschiedenen Projekte des Vereins?“,
,Haben Sie schon einmal an einer Spendenaktion fir den Verein Education for
Kenya teilgenommen? und ,Wirden Sie zuklnftig (wieder) an einer
Spendenaktion flr den Verein teilnehmen?*.

Lautete bei der zweiten und dritten Frage die Antwort ,Ja“ so konnten zum
Beispiel die einzelnen Projekte aufgezahlt oder zwischen Spendenaktionen wie
~Spendenlauf’, ,Kuchenbasar, ,Flohmarkt‘ oder ,Sonstiges“ gewahlt werden. Zu
Beginn musste jeder Befragte auRerdem das Geschlecht und die Jahrgangsstufe
angeben. Als Format wahlten wir A5, worauf sich alle Fragen ubersichtlich
anordnen lie3en (siehe Anhang, Seite 54, Abb. 4).

Wir verschickten unsere Umfragen per Post, mit der Bitte an die jeweiligen

Schulen, diese ausgefillt wieder an uns zuriick zu senden. Zuvor verfassten wir
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eine schriftliche Anfrage, ob dies tiberhaupt méglich sei. Diese schrieben wir unter
anderem auch an das ,Friedrichgymnasium Altenburg” sowie an die ,Regelschule
Dietrich-Bonhoeffer Altenburg“. Jedoch bekamen wir keine Rickmeldung dieser
beiden Schulen. Somit fuhrten wir unsere Befragung schlie3lich an drei Schulen
durch. Diese waren das ,Christliche Spalatin-Gymnasium Altenburg®, das
,Lerchenberggymnasium  Altenburg® sowie die Regelschule ,Gebrider
Reichenbach®. Das ,Christliche Spalatin-Gymnasium Altenburg® und die
,Regelschule Gebrider Reichenbach® willigten der Befragung per Post ein. Im
Lerchenberggymnasium sind wir auf Anfrage des Direktors nach einer
Besprechung mit diesem personlich in der Schule erschienen, um die Umfrage in
den Klassen durchfiihren zu kénnen. Insgesamt befragten wir 250 Schiler zum
Verein ,education4kenya e. V.".

In den zehnten Klassen gab es 127 Befragte, davon waren 48,8% mannlich und
51,2% weiblich. Wie im Diagramm zu sehen (siehe Anhang, Seite 55, Abb. 5),
kannten in Bezug auf die erste Frage 37% der mannlichen sowie 33,8% der
weiblichen Schiler den Verein. Allerdings waren 63% der Schiler und 66,2% der
Schulerinnen der Verein nicht bekannt. Daraus lasst sich also schliel3en, dass die
Organisation einem Grol3teil der Zehntklassler unbekannt ist.

Von den verschiedenen Projekten des Vereins wussten lediglich nur 11,3% der
mannlichen beziehungsweise 4,6% der weiblichen Befragten (siehe Anhang, Seite
55, Abb. 6). Darunter zahlten Schulbau und Geldpatenschaften. 88,7% der
mannlichen sowie 95,4% der weiblichen Schiler kannten diese Aktionen nicht.
Basierend auf diesen Ergebnissen lasst sich somit schlussfolgern, dass die
vielfaltigen Projekte bei nur sehr wenigen Schilern bekannt sind.

An Spendenaktionen, wie Weihnachten im Schuhkarton, Benefizkonzerten oder
einem Spendenlauf, haben 3,2% der mannlichen und 3% der weiblichen Befragten
teilgenommen. Im Diagramm (siehe Anhang, Seite 56, Abb. 7) ist zu sehen, dass
eine Vielzahl der Schuler, mit 96,8% der Jungs und 97% der Madchen, sich noch
nicht fir den Verein engagiert haben, was sich auf die fehlende Kenntnis der
Projekte aus Frage zwei zurtickfuhren lasst. Nur 17,7% der mannlichen und 20%
der weiblichen Befragten wirden zukinftig (wieder) an einer Spendenaktion
teilnehmen (siehe Anhang, Seite 56, Abb. 8). Ganze 82,3% der Jungs und 80%
der Madchen mochten dies nicht tun.
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In Klasse 11 wurden insgesamt 68 Schuler befragt, von denen 60,2% mannlich
und 39,8% weiblich waren. Es lasst sich im Diagramm (siehe Anhang, Seite 55,
Abb. 5) erkennen, dass 24,3% der Jungs sowie 29,6% der Madchen den Verein
kennen. Jedoch 75,7% der Schiler und 70,4% der Schilerinnen kennen ihn nicht,
was vermuten lasst, dass das Ergebnis bei Frage zwei ahnlich ausfallen wird.

Die Projekte des Vereins, wie der Bau der Schule und eines Schulbusses, die
Gestaltung eines Schulgarten sowie Patenschaften kannten 17% der méannlichen
und 51,8% der weiblichen Schiler (siehe Anhang, 55, Abb. 6). 83% der Jungs und
48,2% der Madchen war das Engagement des Vereins unbekannt. Die
Vermutung, dass circa die gleiche Anzahl an Schilern sowohl den Verein als auch
die Projekte nicht kennt, hat sich bestétigt.

Keiner der Jungs hat schon einmal an einer Spendenaktion des Vereins
teilgenommen (siehe Anhang, Seite 56, Abb. 7). 18,5% der Madchen jedoch
spendeten Geld Uber Kuchenbasare oder Flohmarkte beziehungsweise spendeten
personlich. 81,5% der Madchen taten dies bisher noch nicht. Lediglich 12,2% der
mannlichen sowie 26% der weiblichen Schiler wirden sich fir den Verein
einsetzen. 87,8% der Jungs und 70,3% der Madchen wollen dies allerdings nicht
tun (siehe Anhang, Seite 56, Abb. 8).

Weiterhin befragten wir 55 Schiler der 12. Klassen. Davon waren 54,5% mannlich
und 45,5% weiblich. 43% der Jungs ist ,educationd4kenya e. V.*“ bekannt, 57%
kennen ihn nicht (siehe Anhang, Seite 55, Abb. 5). Doch Uber die Hélfte der
Madchen, namlich 60%, hat den Namen des Vereins schon einmal gehort und
40% ist er unbekannt.

Wie man im Diagramm deutlich erkennen kann (siehe Anhang, Seite 55, Abb. 6),
wissen weitaus mehr Madchen von den Projekten des Vereins. Mit 32% liegen sie
deutlich Gber den 6,6% der Jungs. Ganze 93,4% der mannlichen sowie 68% der
weiblichen Schiiler sind bisher mit keiner Aktion in Verbindung gekommen. Als
Projekte wurden beispielsweise der Schulbau, der Schulbus und Patenschaften
beziehungsweise finanzielle Unterstiitzung erwahnt.

10% der Jungs nahmen an Spendenaktionen, wie der Durchfiihrung eines
Flohmarkts, teil. Bei den Madchen waren es sogar nur 8% (siehe Anhang, Seite
56, Abb. 7). Allerdings pflegten hier je ein Schiler und eine Schilerin die
Patenschaft zu einem Kind aus Kenya. Der Grof3teil, mit 93,3% der Jungs und

88% der Madchen nahmen an noch keiner Aktion teil. In diesem Jahrgang wirden
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33,3% der mannlichen Befragten und tber die Halfte der weiblichen Befragten, mit
52%, fur den Verein spenden. 66,7% der Jungs und 48% der Madchen haben kein
Interesse daran, sich fir diese Organisation einzusetzen (siehe Anhang, Seite 56,
Abb. 8).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der Verein ,educationdkenya e. V.“ in
den Jahrgangsstufen 10 — 12 der Altenburger Schulen vor allem bei den 12.
Klassen bekannt ist. Das konnte im Zusammenhang damit stehen, dass sich
einige dieser Schiler in ihrer eigenen Seminarfacharbeit mit einem &ahnlichen
Thema beschéaftigen. Der Verein konnte aber mit mehr Spendenaktionen wie
Spendenlaufen, Flohmarkten oder Kuchenbasaren an den Schulen die Schiler auf
die einfachen und schlechten Lebensumstande der kenianischen Kinder

aufmerksam machen und zum Helfen auffordern.
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4. Sport in Kenia

4.1 Die Bedeutung des Sports in Kenia

In Kenia besteht ein erheblicher Gegensatz zwischen arm und reich, wobei die
Vielzahl an sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen sowie Waisenkindern
meist von der Gesellschaft ausgegrenzt wird. Sie kdnnen nicht zur Schule gehen,
da sie ihre Familien finanziell durch Arbeiten oder Prostitution unterstitzen
missen. Hierbei wird die kritische Lage der Frauen und Madchen deutlich, die
eine eher sekundare Rolle in dieser Gemeinschaft ertragen missen. Sie werden
extrem diskriminiert und besitzen oft weitaus weniger Rechte als Manner. Den
Heranwachsenden fehlt es somit besonders an Vorbildern, Motivation und
Bezugspersonen, was schlechte Entwicklungsmoglichkeiten zur Folge hat.

Die Bedeutung von Sport in Kenia ist daher sehr grol3, da es meist der einzige
Weg ist, der dort herrschenden Armut zu entfliehen. Man will sich von Elend und
Not losreif3en und ein neues Leben als professioneller Sportler beginnen.

Vor allem Laufer besitzen gute Bedingungen, diese Ziele zu erreichen. So
verabredet man sich in Gruppen von bis zu 80 Sportlern, wobei das Training unter
auRRerst schweren Laufbedingungen, namlich barful® auf staubigen, roten Pisten
oft ohne teures Zubehor absolviert wird.

Fur eine Studie der Universitat Bayreuth, die vom Bundesinstitut fir
Sportwissenschaft finanziert wurde, kamen zehn Laufer aus dem Hochland im
Westen Kenias fur Forschungen nach Bayreuth. Sie liefen sechs Wochen lang
nicht auf der gewohnten Hohe von 2100 Metern, sondern nur noch auf 350 Metern
Meereshohe. Walter Schmidt, Professor fiir Sportmedizin und Sportphysiologie an
der Universitat Bayreuth und dessen Team fanden heraus, dass kenianische
Laufer einen geringen Korperfettgehalt und eine besonders 6konomische
Muskulatur haben, das heilt, sie bendtigen bei einer bestimmten Geschwindigkeit
weniger Sauerstoff fur ihre Muskeln. Diese ginstigen Voraussetzungen fuhren

dazu, dass es eine starke Anzahl von erfolgreichen kenianischen Sportlern gibt.
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4.2 Die Laufer Kenias

Ein erwdhnenswerter Name ist zum Beispiel der Lang-und Mittelstreckenlaufer
Kipchoge Keino (siehe Anhang, Seite 57, Abb. 9), der 1940 in Kapchemoiywo
geboren ist und seine ersten Wettkampfe mit 18 Jahren bezwang. Er war 1968 in
Mexico-City und 1972 in Minchen Olympiasieger Gber 1500 Meter und 300 Meter
Hindernis und zéahlt somit seit den 60er Jahren zur Weltspitze der afrikanischen
Leichtathletik. Derzeit ist er Prasident des Nationalen Olympischen Komitees von
Kenia und auch Mitglied des Internationalen Olympischen Komitees. Auf3erdem
errichtete er in der Nahe von Eldoret das ,KipKeino Childrens Home*, eine Farm
mit Kinderheim, um Kindern eine Ausbildung zu erméglichen.

Aber auch der 1985 geborene Patrick Makau Musyoki (siehe Anhang, Seite 57,
Abb. 10) ist ein bekannter kenianischer Sportler. Er ist Langstreckenldufer und
stellte beim Berlin-Marathon am 25.09.2011 mit 2:03:38 Stunden einen neuen
Weltrekord im Marathonlauf auf.

Grolle Anerkennung genief3t aul3erdem der 1995 erblindete Henry Wanyoike
(siehe Anhang, Seite 58, Abb. 11). Er ist 1974 in Kikuyu geboren und begann in
den 80er Jahren mit dem Training. Im April 2002 war er der Sieger im Blinden-
Marathon von Japan und im September 2004 gewann er anlasslich der
Paralympics in Athen Gold. Neben vielen anderen Vorhaben spendet er in dem
Projekt ,Cows for Kenya" mithilfe der Cleven-Becker-Stiftung Kihe an bedurftige
Menschen in den Kanjeru Slums. Hinzukommend grindete er im Marz 2005 die
"Henry Wanyoike Foundation", womit er sich fir die Aufforstung in Kenia
engagiert. Bereits 2006 wurden 2.500 Baume nahe dem Viktoriasee gepflanzt.
Grol3en Erfolg haben ebenfalls die Frauen, wie zum Beispiel Tegla Loroupe (siehe
Anhang, Seite 58, Abb. 12), die 1973 in Nakuru geboren ist und unter anderem die
dreifache Weltmeisterschaft im Halbmarathon aufstellte. Zudem unterstitzt sie
weltweit soziale Projekte, wirbt fir Organspenden und ist die Botschafterin der
Weltspiele fur geistig Behinderte, den Special Olympics.

Grol3es Ansehen geniel3t auch die 1979 geborene Edna Kiplagat (siehe Anhang,
Seite 59, Abb. 13). Sie ist eine Langstreckenlauferin und gewann 2011 bei den 13.
Leichtathletik-Weltmeisterschaften in London im Marathon Gold.
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5. Die Erwarmung

Die Grundlage eines jeden Sportunterrichts bildet die Erwarmung. Fakt ist, dass
ein ,kalter Muskel nicht so dehn- und strapazierfahig ist, wie ein aufgewarmter
Muskel und somit viel anfalliger fur Verletzungen ist.

Auch fir die Kinder der Schule ,Elimu ya Kenia — Altenburger Land“ soll die
Erwadrmung ein wesentlicher Bestandteil des Sportunterrichts sein. Dafur wahlten
wir einfache Erwarmungsspiele, bei denen man nur wenige Materialien bendtigt
sowie das Lauf-ABC, da hierbei ebenfalls keine Sportgerdate vorhanden sein

mussen.
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5.1 Die Erlauterung der Erwarmungsspiele

5.1.1 Steh Bock, lauf Bock

Hierbei wird zuerst das Spielfeld festgelegt, das beispielsweise durch Stécke
eingegrenzt werden kann. Nun muss ein Schiler ausgewahlt werden, welcher der
Fanger ist. Die restlichen Schiler kénnen sich frei im Spielfeld bewegen. Der
Fanger muss versuchen, die anderen Kinder zu fangen, wobei es genigt, ein Kind
anzutippen. Schafft der Fanger das, muss das getippte Kind auf der Stelle stehen
bleiben und eine Gratschstellung einnehmen. Ein solcher Gefangener kann durch
einen Schiler, der noch nicht getippt wurde, befreit werden. Dazu muss das noch
nicht getippte Kind unter den Beinen des Gefangenen hindurch krabbeln. Der
Fanger muss versuchen, alle Mitschiiler zu tippen, bevor sie wieder befreit werden
konnen.

Sollte man eine groRe Anzahl von Spielern haben, gibt es ebenfalls die

Moglichkeit, mehrere Féanger festzulegen.

5.1.2 Kettenfangen

Zu Anfang mussen zwei Fanger ausgesucht werden, die sich an den Handen
fassen und die anderen Spieler fangen. Ein einfaches Antippen reicht, um
gefangen zu werden. Die Fanger missen jedoch zusammen bleiben und durfen
sich nicht verlieren. Wurde ein Spieler gefangen, muss dieser die Hand eines
Fangers fassen und nun fangen sie zu dritt die anderen Spieler. Sobald vier
Spieler eine Kette bilden, durfen sie sich in zwei Zweier-Ketten teilen. So wird dies
die ganze Zeit fortgesetzt. Die beiden Spieler, die zuletzt gefangen werden, sind
die Sieger.

Man kann dieses Spiel beliebig oft spielen. Beispielsweise kdnnen die Sieger einer
Runde die Fanger der nachsten Runde sein.
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5.1.3 Feuer, Wasser, Sturm

Zuerst wird das Spielfeld festgelegt, worin sich die Spieler frei bewegen kdnnen.
Sie missen wahrend des ganzen Spiels rennen.

Vor Beginn wird ein Spielleiter bestimmt, der die Aufgabe hat, verschiedene
Kommandos zu rufen. Die Spieler im Feld mussen diese Kommandos nun so
schnell wie mdglich ausfuhren. Der Spieler, der ein gerufenes Kommando als
letzter ausgefihrt hat, scheidet aus. Alternativ kann fir diesen auch eine Aufgabe
zu Anfang festgelegt werden (zum Beispiel eine Runde um das Spielfeld rennen).
Dies ermoglicht den Spielern immer in Bewegung zu bleiben.

Nun zu den Kommandos: das grundlegende Spiel umfasst drei von diesen. Das
erste Kommando ist ,Feuer®. Sobald der Spielleiter dies ruft, missen sich die
Spieler flach auf den Boden legen. Das zweite Kommando ist ,Wasser®. Hierbei
missen sich die Schiler zu einem vorher festgelegten Ort bewegen. Das dritte
Kommando ist ,Sturm“. Dabei muss sich jeder Spieler einen Partner suchen und

sich an diesem festhalten.

5.1.4 Volkerball

Fur dieses Spiel wird ein weicher Ball bendétigt.

Das grofRe Spielfeld wird mit Hilfe einer Mittellinie in zwei gleich groRe Felder
geteilt. Man kann zum Beispiel mittels eines Stockes die notwendigen Linien im
Boden ziehen. Dann werden zwei gleichstarke Mannschaften gewahlt. Jede
Mannschaft geht in ein Spielfeld. Ein Spieler aus jeder Mannschaft — der
Strohmann — muss in den sogenannten Himmel. So wird der Bereich genannt, der
sich hinter der Grundlinie vom jeweils gegnerischen Feld befindet. Die Spieler der
Mannschaften mussen nun von ihrem Spielfeld aus die Gegner abwerfen.
Abgeworfen ist derjenige, der vom Ball getroffen wurde und ihn nicht fangen
konnte. Dieser muss dann in den gegenuberliegenden Himmel. Von dort aus
versucht er dann die Gegner abzuwerfen. Trifft er, so darf er wieder in das
Spielfeld. Wird der Ball allerdings vom Spieler gefangen, gilt er als nicht
abgeworfen und darf im Feld bleiben.

Wurden alle Spieler abgeworfen, muss der Strohnmann den Himmel verlassen und

ins Spielfeld gehen. Im Gegensatz zu seinen Mitspielern besitzt er drei Leben, er
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muss also erst beim dritten Abwurf das Spielfeld verlassen. Sobald sich wieder ein
Mitspieler im Feld befindet, kann der Strohnmann in den Himmel zuriick, damit er
seine Leben behélt.

Die Mannschaft, bei der zuerst alle Spieler abgeworfen wurden, verliert.

5.1.5 Brennball

Bei diesem Spiel wird ein Ball bendtigt.

Das Spielfeld muss vier Freimale® besitzen. Diese kénnen mit Stocken abgesteckt
oder in den Boden gezeichnet werden. Ebenfalls muss ein Brennmal vorhanden
sein, welches genauso abgesteckt oder gezeichnet werden kann (siehe Anhang,
Seite 59, Abb. 14).

Es werden nun zwei Mannschaften gebildet, die beide in etwa dieselbe Anzahl an
Schulern besitzen. Die erste Mannschaft sind die ,Werfer®, die zweite sind die
.Fanger®. Die Werfer missen sich an der Startlinie aufstellen. Die Fanger dirfen
sich in dem Spielfeld verteilen. Der erste Spieler der Werfer muss den Ball in das
Feld werfen und zu den Freimalen laufen, in der Reihenfolge, wie sie
gekennzeichnet sind. Er muss allerdings nicht gleich beim ersten Mal alle Freimale
durchlaufen, sondern kann an ihnen anhalten. Die Fanger missen den Ball des
Werfers so schnell wie méglich fangen und ihm einem vorher festgelegten Spieler
zuwerfen, der den Ball zu dem Brennmal bringt. Ist der Ball in diesem gelandet,
ruft der Spieler laut ,verbrannt®. Wenn sich der Ball im Brennmal befindet, muss
der Laufer an einem Freimal sein. Ist er dies nicht, scheidet er aus. Nun ist der
nachste Werfer an der Reihe. Sobald dieser geworfen hat, darf sich auch der
vorherige Werfer von seiner Base zur néchsten bewegen. Erreicht ein Werfer das
Ziel, so gibt es fur seine Mannschaft einen Punkt. Schafft es ein Spieler, mit einem
Wurf das ganze Spielfeld zu umrunden, so bekommt dieser drei Punkte.

Hat jeder Spieler der Werfer-Mannschaft geworfen, tauschen die Mannschaften.
Die Fanger werden zu Werfern und umgekehrt.

Die Fanger durfen sich uberall im Feld verteilen und kdnnen sich den Ball
zuwerfen. Allerdings ist es ihnen verboten, zu laufen, wenn sie den Ball in der

Hand haben. Ebenfalls diirfen sie den Werfer beim Laufen nicht behindern. Die

® Freimal = Base
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Werfer dirfen den Ball Gberall hin werfen, nur nicht hinter sich. Wurde der Ball

geworfen, durfen sie ihn nicht nochmals berthren. Sie kénnen so lange rennen,
bis sich der Ball im Brennmal befindet.

Die Mannschaft, die am Ende die meisten Punkte hat, gewinnt.
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5.2 Die Erlauterung des Lauf-ABC

Das Lauf-ABC umfasst sechs grundlegende Ubungen, die der Erwarmung dienen.
Dazu gehodren die Ful3gelenkarbeit, der Hopserlauf, das Anfersen und
Uberkreuzen, sowie der Kniehebe- und Sprunglauf. Wir haben uns fiir diese Art
der Erwarmung entschieden, da sie mithilfe von Bildern einfach verstandlich ist. Im
Folgenden werde ich die einzelnen Teile des Lauf-ABC erlautern.

Die erste obengenannte Ubung ist die FuRRgelenkarbeit. Dabei muss man sich mit
kleinen Schritten nach vorn bewegen, wobei zu beachten ist, dass man sich aus
dem FuRgelenk heraus abdriickt. Am Ende einer solchen Abdruckphase ist die
FuBsohle in einer beinahe senkrechten Position. Die Knie werden nur leicht
angehoben, hdchstens in einem Winkel von ungefahr 45 Grad. Die Arme bieten
bei der Vorwartsbewegung eine Unterstitzung (siehe Anhang, Seite 60, Abb. 15).
Zuerst sollte die Ful3gelenkarbeit langsam begonnen werden. Das Tempo kann
nach und nach gesteigert werden.

Eine weitere grundlegende Ubung des Lauf-ABC ist der Hopserlauf, wobei es sich
hier um Wechselspriinge handelt. Springt man mit dem linken Bein ab, wird das
rechte Bein gehoben, sodass der Oberschenkel eine waagerechte Position
einnimmt. Dabei wird beim Absprung der linke Arm gehoben, um die Schwungkraft
zu maximieren. Springt man mit dem rechten Bein ab, so wird das linke Bein
gehoben und der rechte Arm fur den Schwung genutzt (siehe Anhang, Seite 60,
Abb. 16).

Ebenfalls gibt es die Mdglichkeit, das Anfersen auszufuhren. Es ist ahnlich einem
normalen Lauf, nur bemiht man sich hierbei, die Ferse bis zum Gesal
hochzuschlagen. Der Oberschenkel sollte dabei senkrecht zum Boden bleiben.
Man bewegt sich bei dieser Ubung nur geringfiigig nach vorn (siehe Anhang, Seite
61, Abb. 17). Das Anfersen sollte langsam begonnen werden und sich dann
allméahlich steigern.

Eine zusatzliche Variante der Erwarmung ist das Uberkreuzen. Hierbei handelt es
sich um einen Seitwartslauf, bei dem die Beine &ahnlich einer Scherbewegung
Uberkreuzt werden mussen. Dabei ist darauf zu achten, dass das rechte Bein im

Wechsel mit dem linken Bein vorn sein muss (siehe Anhang, Seite 61, Abb. 18).
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Desweiteren gibt es den Kniehebelauf, bei welchem die Knie im Wechsel gehoben
werden, sodass der Oberschenkel jeweils eine waagerechte Position einnimmt.
Eine leichte Neigung des Oberkdrpers nach vorn ist wichtig. Es kommt bei dieser
Ubung darauf an, moglichst viele Kniehtibe auf der Laufstrecke zu schaffen, wobei
die Arme eine gute Unterstitzung bieten (siehe Anhang, Seite 62, Abb. 19). Das
Tempo kann mit der Zeit erhoht werden.

Bei der letzten Ubung, dem Sprunglauf, nimmt man wenige Schritte Anlauf.
Danach wird mit einem Bein abgesprungen, wobei auf ein gestrecktes
Absprungbein und einen waagerechten Oberschenkel des Schwungbeins zu
achten ist. Die Flugphase sollte méglichst lang sein und man sollte versuchen weit
nach vorn zu springen. Sobald man mit dem Schwungbein landet, driickt man sich
damit sofort wieder ab und es folgt der nachste Sprung (siehe Anhang, Seite 62,
Abb. 20).
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6. Die Erstellung der Unterrichtsmaterialien

6.1 Wandtafeln

6.1.1 Die Planung

In unserer Seminarfacharbeit werden die Erwarmungsspiele ,Steh Bock, lauf
Bock®, ,Volkerball®, ,Kettenfangen®, ,Feuer, Wasser, Sturm“ und ,Brennball” flr die
abwechslungsreiche Gestaltung des Sportunterrichts genauer beschrieben (vgl.
[5] S. 24-27). Doch diese fur die Kinder bisher unbekannten Spielmdglichkeiten
missen sie erst erlernen. Eine gunstige Form dafir stellen anschaulich gestaltete
Wandtafeln dar, auf denen sich der Name, eine kurze Erklarung sowie ein Bild des
jeweiligen Spiels befinden.

Bevor ich mit der Umsetzung meiner Idee beginnen konnte, bendtigte ich ein
geeignetes Material flr die Tafeln, das stabil, aber nicht zu schwer fir den
Transport ist. AuRerdem sollen sie handlich sein, damit man sie gut fir das Lernen
im Unterricht verwenden kann. Aus diesen Kriterien heraus entschied ich mich fur
stabile Pappe, da sie leicht ist und sich gut beschriften lasst. Ich wahlte A3 als
GroRRe aus, da sie sich so gut transportieren und verwenden lassen kdnnen.

Nach der Klarung der Materialfrage wandte ich mich den Skizzen zu. Zunachst
zeichnete ich mir kleinere Vierecke und schrieb die jeweilige Uberschrift der Spiele
darauf. Dann wahlte ich eine geeignete Darstellungsform, so dass man jedes Spiel
deutlich erkennen konnte. Ich bildete die Schwerpunkte der einzelnen Ubungen
ab, indem ich bei ,Feuer, Wasser, Sturm“ zum Beispiel einen liegenden Menschen
bei dem Kommando ,Feuer” malte oder die Mannschaftsaufstellung im Spielfeld
bei Volkerball zeichnete. Hier waren die Menschen aber nur als ausgemalte Kreise
dargestellt. Unter den Bildern lie3 ich Platz fir eine kurze Beschreibung der
jeweiligen Ubung, die ich erst in Deutsch formulierte und dann ins Englische
Ubersetzte. So finden die Lerntafeln eine geeignete Verwendung im

Sportunterricht.
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6.1.2 Die Umsetzung

Nachdem ich mir (berlegt hatte, wie die Wandtafeln aussehen sollten,
beschaftigte ich mich nun mit der Umsetzung. Ich zeichnete mir die Umrisse der
Tafeln und Linien auf die stabile Pappe. Hierbei fielen die Malde fur ,Volkerball
sowie ,Brennball“ groRer als erwartet aus, da die Beschreibung langer als die der
anderen Spiele war. Dann schrieb ich die Uberschriften der Ubungen mit
schwarzem Edding an den oberen Rand der Tafeln. Danach zeichnete ich die
Skizzen in den fiur sie vorgesehenen Bereich ein und schrieb die jeweilige
Erklarung darunter. Ich schnitt die Pappen schlief3lich aus und halbierte die beiden
gréReren nochmals, so dass ein unkomplizierter Transport gewabhrleistet ist (siehe
Anhang, Seite 63-65, Abb. 21-25).
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6.2 Das Kreuzwortratsel

Um das bisher erworbene Wissen der Kinder tber gunstige Erwadrmungsibungen
und spannende Sportspiele auf eine spielerische Art zu festigen, dachten wir Uber
verschiedene Spiele nach. Am sinnvollsten erschien uns die Erstellung eines
Kreuzwortratsels, da es eine geeignete Variante zur Uberprifung des
Wissensstandes darstellt. Die Kenntnisse der Schiler werden dadurch geférdert
und sie haben die Gelegenheit, grundlegendes, aber auch bereits erlerntes
Wissen zu vertiefen.

Zunachst wandten wir uns dem Aufbau des Ratsels zu, wobei wir zuerst
gemeinsam der Aufgabenstellung Ausdruck verliehen und diese anschlie3end ins
Englische Ubersetzten. Dann begannen Mareike und Kevin mit der Wahl der
einzelnen Losungsbegriffe, die  sich  aus  den  unterschiedlichen
Aufgabenstellungen ableiten lassen sollten und sie suchten einen Schlusssatz
passend zum Thema ,Sport* als Losung fur das gesamte Denkspiel. AuRerdem
bendtigten wir Satze und Fragen, die leicht verstandlich waren und aus denen sich
das jeweilige Losungswort relativ schnell erschlie3en lassen konnte. Sebastian
und ich formulierten nun die einzelnen Aufgabenstellungen und Ubersetzten sie,
zum besseren Verstandnis der Kinder, ins Englische. Tragt man die richtigen
Begriffe nun waagerecht ein, so ergibt sich die senkrecht stehende Aufldsung
»oport is fun®,

Als Format dieses Arbeitsblattes wahlten wir DIN A4, da diese Grol3e relativ
handlich ist. Aul3erdem fligten wir ein Bild eines FuR3ballspielers sowie das eines
Laufers hinzu, sodass das gesamte Ratsel eine ansprechende Wirkung auf die
Schuler hat und sie Spal3 am Lernen haben (siehe Anhang, Seite 66, Abb. 26).
Zudem erstellten wir noch ein Lésungsblatt, welches als Kontrolle der Richtigkeit

der gefundenen Begriffe dienen soll (siehe Anhang, Seite 67, Abb. 27).
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6.3 Das Memory

Eine weitere spielerische Methode fur das leichte Erlernen der zahlreichen
Sportibungen ergab sich uns aus einem kreativ umgesetzten Memory. Dazu
wahlten vor allem Sebastian und Kevin allgemeine Sportbegriffe sowie Namen
bereits erklarter Erwarmungsspiele aus, wobei sich diese Begriffe durch die
kinderfreundliche Art des Spiels leichter einpragen lassen sollten.

Der nachste Schritt war die bildliche Darstellung der Worter, welcher sich Mareike
und ich widmeten. Wir Uberlegten uns, wie man diese nun am besten umsetzen
konnte. FlUr das gesamte Spiel entwarfen wir zunachst kleinere Skizzen, um zu
sehen, ob sich unsere Ideen fir geeignete Bilder umsetzen liel3en. Letztendlich
fanden wir 15 passende Worter mit je einer Darstellung, die wir auf zwei stabile
weilde DIN A4-Blatter brachten und sie in 15 gleich groR3e Sticke mit den Mal3en
sieben Zentimeter mal sechs Zentimeter teilten. Auf das erste A4-Blatt schrieben
wir alle Begriffe mittig in je ein Feld mit schwarzem Filzstift, sodass die Worter
deutlich lesbar waren. Das zweite A4-Blatt beinhaltete nun die dazugehoérigen
Bilder bestehend aus Sportgegenstanden, dargestellten Ubungen und Spielen.
Nach einer kurzen Vorzeichnung der lllustrationen, zeichneten wir sie wieder mit
schwarzem Filzstift nach. Zur besseren Unterscheidung der Begriff-Karten von
den Bild-Karten bemalten wir diese komplett mit rotem Buntstift, was zusatzlich
einer groReren Anschaulichkeit des Spiels dienen sollte.

Als unsere Ideen erfolgreich umgesetzt waren, laminierten wir die beiden
Papierb6gen und schnitten sie entsprechend der 15 Teile aus. AulRerdem
verfassten wir noch eine Anleitung und erstellten ein Foto, auf dem die passenden
Kartenpaare abgebildet waren (siehe Anhang, Seite 68, Abb. 28). Diese Hilfsmittel

sollen das problemlose Spielen des Memorys gewdahrleisten.

6.3.1 Die Anleitung

Das Memory besteht insgesamt aus 30 Spielkarten, die in 15 rote Begriff-Karten
und 15 weilRe Bild-Karten unterteilt sind. Zun&chst legt man damit zwei getrennte
Haufen herumgedreht auf den Tisch, sodass man den Inhalt der Karten nicht

erkennen kann.
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Jedem Begriff wird nun ein Bild zugeordnet, indem der Spieler je eine Karte pro
Haufen umdreht. Passen sie zusammen, so darf er das Kartenpaar behalten und
ein weiteres ziehen. Stimmen der Begriff und das Bild nicht Uberein, so muss der
Spieler die Karten wieder verdeckt an dieselbe Stelle legen und der nachste
Spieler ist an der Reihe. Es gewinnt derjenige, der am Ende die meisten
Kartenpaare gefunden hat.
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6.4 Die Entwicklung des Spiels ,,The Kenya marathon*

6.4.1 Die Planung

Zu Beginn der Planung des Spiels einigten wir uns darauf, dass wir ein Brettspiel
erstellen wollen, welches fur die Kinder sehr leicht verstandlich ist. Es sollte ein
Startfeld geben, eine Strecke, die der Spieler mit seinem Spielstein zurlicklegen
muss, und ein Ziel.

Eine der ersten Fragen, die wir uns wahrend der Planung stellten, war: Welche
Form soll unser Spielfeld erhalten? Anfangs hatten wir die Idee, den Aufbau eines
Sportplatzes zu wahlen, jedoch mussten wir diese verwerfen, da sie sich nicht gut
fur eine langere Spielstrecke eignete. Sehr schnell beschlossen wir daraufhin, die
Form des Landes Kenia zu verwenden. Nutzlich hierbei waren fur uns die
geografischen Gegebenheiten, da Kenia sowohl Flachland als auch Hochland
besitzt und uns damit auf gute Ideen brachte, die wir in unser Spiel einbauen
konnten. Fur die grundlegenden Geografiekenntnisse der Kinder wird dies
aul3erdem nur von Vorteil sein.

Wir entschieden letztendlich, dass unser Spiel in Mombasa, dem Standort der
Schule, starten und auf dem Mount Kenya, dem hoéchsten Punkt Kenias, enden
sollte. Neben den normalen Feldern auf der Spielstrecke sollte es auch weitere
spezielle Felder in den Farben blau, rot und orange geben.

Wir entschieden uns daflir, auch Spielkarten einzubinden. Somit legten wir fest:
Kommt man auf ein blaues Feld, muss man eine Aufgabenkarte ziehen. Darauf
stehen einfache Sportiibungen, die der Spieler ausfihren muss. Wenn er diese
richtig ausgefuhrt hat, bekommt er eine Belohnung. Er darf beispielsweise einige
Felder nach vorn ricken.

Ebenfalls beschlossen wir: Auf einem roten Feld angekommen, muss man eine
Fragekarte ziehen. Darauf findet man eine Frage, die sich auf das Thema Sport
bezieht. Wird diese richtig beantwortet, gibt es wieder eine Belohnung.

Auf jedem orangenen Feld tritt eine bestimmte Handlung ein. Beispielsweise setzt
der Spieler aus oder darf nochmals wirfeln, was sich von Feld zu Feld
unterscheidet. Wir tberlegten uns, dass wir dies jeweils in kleinen Kastchen mit

kurzen englischen Texten neben dem Feld darstellen.
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Nachdem wir uns ausfihrlich Gber die geografischen Gegebenheiten in Kenia
informiert hatten, entschieden wir uns daflr, die Spielstrecke Uber den Turkana
See in Kenia fuhren zu lassen. Der Weg sollte sich teilen: eine kurze Strecke Uber
den See und eine langere um ihn herum. Vor diesem Abzweig muss eine Frage
beantwortet werden. Ist die Antwort richtig, darf man den kurzen Weg nehmen.
Sollte sie allerdings falsch sein, muss man den langen Weg benutzen.

In unserem Spiel geht es also nicht nur um rein theoretisches Wissen. Stattdessen
werden die Kinder sehr oft in Bewegung sein, wodurch sie auch die Freude am

Spiel nicht verlieren sollen.

6.4.2 Die Umsetzung

Bevor wir mit der Umsetzung des Spiels begannen, legten wir die Aufgaben (siehe
Anhang, Seite 69-70, Abb. 29) und Fragen (siehe Anhang, Seite 71-72, Abb. 30)
fur die Spielkarten fest, wobei es sich bei den Aufgaben um einfache Ubungen
handelt, die, wie wir durch den Verein ,education4kenya“ erfuhren, die Kinder
auch schon beherrschen. Ebenfalls wurde der Text fur die orangenen
Spezialfelder (siehe Anhang, Seite 73, Abb. 31) von uns entworfen. Diesen
Ubersetzten wir ins Englische, wobei wir versuchten, alles so einfach wie méglich
zu halten, damit es fir die Kinder auch wirklich gut verstandlich ist.

Einen ersten Entwurf unseres Spiels machten wir auf Papier im Al-Format (siehe
Anhang, Seite 74, Abb. 32), wobei wir auch den Verlauf unserer Spielstrecke
festlegten. Als Spielbrett wahlten wir eine starke Pappe, die wir vom
Wellpappenwerk in Lucka zur Verfligung gestellt bekamen. Pappe empfanden wir
als ein geeignetes Material, da man sie durch ihre leichte Masse sehr gut
transportieren kann. Das bietet vor allem fiir den Flug nach Kenia einen Vorteil, da
das Transportgewicht fur Koffer beschrankt ist.

Ich zeichnete die Umrisse Kenias, welche wir danach mit einem schwarzen
Edding umrandeten (siehe Anhang, Seite 74, Abb. 33). Jasmin und ich bemalten
das Spielfeld mit Deckfarbe und Pinsel, wobei der Turkana See blau, Berge braun
und flaches Land griin dargestellt wurden. Damit wollen wir erreichen, dass das
Spiel ansprechend fur die Kinder ist.

Wahrenddessen kiimmerten sich Sebastian und Kevin darum, die Fragen und

Aufgaben fir die Karten, die wir vorher zusammen erstellt hatten, auf dem
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Computer in eine entsprechende Form zu bringen und auszudrucken. Die obere
Seite wurde jeweils so gestaltet, dass sich letztendlich auf jeder Aufgabenkarte ein
blaugefarbter Laufer und auf jeder Fragekarte ein rotgefarbter Laufer befindet
(siehe Anhang, Seite 75, Abb. 34 und 35).

Die Spielstrecke legten wir aus kleinen Papierkreisen. Die normalen Felder
gestalteten wir weil3, die Aktionsfelder bekamen ihre bereits in der Planung
festgelegten Farben blau, rot und orange. Die zu den orangenen Feldern
gehdrenden Texte wurden in ein Kastchen geschrieben, erhielten einen
orangenen Hintergrund und wurden neben den Feldern platziert. Zu jedem
zeichneten wir auflerdem ein Bild, beziehungsweise suchten schwierig zu
zeichnende Bilder im Internet und druckten sie aus.

Das Startfeld wurde farblos gehalten und wie geplant bei Mombasa positioniert.
Das Zielfeld fand gelb gefarbt seinen Platz bei dem Mount Kenya. Alle Felder
befestigten wir mit Klebstoff auf der Pappe.

Das komplette Spiel hat die Mal3e von rund 1x1 Meter. Da es in dieser GroRRe
schwer zu transportieren ist, teilten wir es waagerecht und senkrecht in der Mitte
in vier gleich groRe Teile, die eine ungeféahre Lange von 0,50 Meter und eine
Breite von circa 0,50 Meter haben.

Die Aufgaben- und Fragekarten haben wir letztendlich laminieren lassen, damit sie
stabil sind und eine lange Spielfreude garantieren.

Am Ende legten wir einen Namen fur unser Spiel fest: ,The Kenya marathon®. Wir
entschieden uns dafir, da Kenia sehr bekannt fir seine Laufer ist und unser Spiel
eine Art Lauf durch Kenia darstellen soll. Mit einem schwarzen Edding schrieben
wir diesen Namen in die linke untere Ecke von der Pappe (siehe Anhang, Seite
76, Abb. 36).

6.4.3 Die Anleitung

,The Kenya marathon® ist fur zwei bis acht Spieler geeignet. Zu dem Spiel
gehdren: das Spielbrett, ein Wiirfel, zwanzig Question-Cards und zwanzig Task-
Cards. Jeder Spieler braucht eine Spielfigur, die er beliebig wahlen kann.

Das Spiel beginnt auf dem Startfeld in Mombasa. Es wird reihum gewdtrfelt und

man darf seine Spielfigur nur um die gewirfelte Augenzahl vorriicken.
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Gerat ein Spieler auf ein rotes Feld, muss von einem Mitspieler eine Question-
Card gezogen werden, auf der eine Frage steht. Diese stellt der Mitspieler
demjenigen, der das rote Feld betreten hat. Wird die Frage richtig beantwortet,
darf der Spieler noch einmal wiurfeln.

Betritt ein Spieler ein blaues Feld, so muss er eine Task-Card ziehen. Darauf
findet er eine Sportubung, die er ausfiihren muss. Gelingt ihm das, so bekommt er
die auf der Karte stehende Belohnung.

Auf einem orangenen Feld angekommen, findet man einen kleinen Text auf dem
Spielbrett. Je nach Aussage des Textes muss man hier aussetzen oder darf um
einige Felder vorriicken.

Auf dem Weg zum Ziel wird man einmal auf den ,Fahrmann® treffen. Sobald man
dieses Feld erreicht, muss man darauf stehen bleiben, ganz gleich welche
Augenzahl man gewdrfelt hat. Nun zieht man eine Question-Card, wobei wieder
ein Mitspieler die darauf stehende Frage vorliest. Wird die Frage richtig
beantwortet, darf man den kurzen Weg lber den See benutzen. Sollte die Antwort
allerdings falsch sein, muss der Spieler den langen Weg nehmen.

Sollten zwei Spieler zuféllig auf ein und dasselbe Feld gelangen, teilen sie sich
dieses. Es ist nicht moglich, einen anderen Spieler rauszuwerfen.

Wirfelt ein Spieler eine Sechs, so darf er direkt danach noch einmal wirfeln.
Erzielt man allerdings die Sechs und kommt auf ein rotes, blaues oder orangenes
Aktionsfeld, gilt diese Regelung nicht.

Wer zuerst das Ziel, den Mount Kenya, erreicht, gewinnt das Spiel. Hierbei ist
jedoch zu beachten, dass man die genaue Augenzahl braucht, um ins Ziel zu
gelangen. Ist man zum Beispiel noch drei Felder vom Mount Kenya entfernt, muss

man eine Drei wirfeln, um zu gewinnen.
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7. Die Planung des Sportplatzes

7.1 Die Voruberlegung

Ein Sportplatz ist natirlich die Grundlage fur die Austibung der meisten sportlichen
Aktivitaten. Dementsprechend muss versucht werden, die Bedingungen fir den
Platz bestmdglich zu nutzen und ihn unseren Ansprichen, denen des Vereins und
vor allem, denen der Schule anzupassen.

Die Schaffung der unterschiedlichen Sportmoéglichkeiten bringt der Schule
verschiedene Vorteile. Einerseits wird der Sport an der Schule geférdert,
andererseits nimmt die Schule im regionalen Bereich eine Vorreiterposition auf
diesem Gebiet ein. AuRBerdem wird das Zugehorigkeitsgefihl der Schuler gestarkt,
da ihnen in der Schule groBere Mdoglichkeiten zur Unterrichts- und
Freizeitgestaltung gegeben werden und ihre Schule die bisherige Sonderstellung
weiter Ausbauen kann. Der Platz wird zwischen dem ersten und zweiten Gebaude
errichtet werden (siehe Anhang, Seite 76, Abb. 37).
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7.2 Die Umsetzung als Skizze

Eine Skizze im handlichen DIN A 4 Format bietet verschiedenste Vorteile. Im
geeignetem Mal3stab, etwa 2 Meter entspricht 1 Zentimeter, kann der gesamte
Platz schnell Gberblickt werden. Auf ihr sind alle wichtigen Daten des Platzes, wie
Langen- und Flachenangaben sowie die Nutzung und Beschaffenheit des Platzes
eingetragen. Die Skizze kann zusatzlich genutzt werden, um beispielsweise
Spielziige beim Ful3ball oder Aufstellungen zu veranschaulichen. Auf ihr werden
aulBerdem noch alle relevanten Markierungen, wie  Spielfeldlinien,
Bahnbeschrankungen und Startmarkierung gekennzeichnet. Sie kann also
theoretisch auch als Bauplan fur den Platz dienen.

Die Grundstruktur des Platzes ist anderen Sportplatzen nachempfunden, wobei
ein Spielfeld das Zentrum des Platzes bildet und dieses von einer Laufbahn
umgeben ist. In der Mitte entstehen ein rechteckiges Spielfeld und zwei
halbkreisférmige Kurvenflachen. In diesen werden meist andere Dinge, wie zum
Beispiel eine Sprunggrube oder Volleyballnetze, untergebracht. Grundsétzlich soll
der Platz aber nur auf die Sportarten Sprint oder Dauerlauf, Weitsprung, Ful3ball
und diverse Lauf- und Fangspiele ausgelegt sein, da die meisten Sportarten zu
viele Geratschaften, wie zum Beispiel Ubungsballe fiir jeden Schiler, bendétigen
und sehr komplexe Regeln besitzen, deren Erklarung und Vermittlung den Umfang
der Arbeit sprengen wirde. Jedoch steht einer nachtraglichen Veranderung oder
Anpassung des Platzes nichts im Wege.

Die Flache, die fur den Platz zur Verfliigung steht, betragt circa 30x50 Meter. Das
sind ungefahr 1500 Quadratmeter (siehe Anhang, Seite 77, Abb. 38). Diese
Flache ist relativ klein fur einen Sportplatz und deswegen sind die Mdglichkeiten
entsprechend begrenzt. Demzufolge werde ich natirlich versuchen, alle geplanten
Disziplinen und Sportarten so platzsparend wie madglich unterzubringen, ohne
dass der Austibung dieser besonders abtraglich ist.

Normalerweise werden Sprintdisziplinen meist auf geraden Strecken durchgefihrt,
weil der Sportler nur so ohne Einschrankungen optimale Ergebnisse erzielen
kann. Da dies auf der kleinen Flache nicht mdglich ist, habe ich geplant, auch die
beiden Kurvenabschnitte fur den Sprint zu nutzen. Der groRe Radius der Kurven

sollte es moglich machen, diese trotzdem mit groRem Tempo durchlaufen zu
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konnen. Jedoch wurde dieser Plan beiseitegelegt, da bereits eine Kurve mit einem
Radius von 12 Metern das Spielfeld in der Mitte des Platzes langentechnisch sehr
einschrankt und bereits eine Kurve fir ein Sprintrennen von 100 Metern
ausreichend ist. Eine der grof3en Kurven behielt ich bei, damit diese fir die
Sprints genutzt werden kann. Auf der anderen Seite wurden zwei kleine 90°
Kurven geplant, welche durch eine Gerade verbunden sind. Die Innenflache der
Kurve (A2) ist 226 Quadratmeter grol3. Die flache Seite kann nun nicht mehr im
Sprint durchlaufen werden, soll nun aber als Auslaufstrecke fungieren und ist sehr
platzsparend, weil sie nur 3 Meter der Platzlange einnimmt. Auf dieser flachen
Seite wurde die Laufbahnbreite von 3 auf 2 Meter verengt.

Damit kommen die Geraden auf eine Laufstrecke von jeweils 32 Meter und die
grolle Kurve auf eine durchschnittliche Laufstrecke von circa 42 Meter. Die
Strecke ist auf dieser U-formigen Laufbahn immer 3 Meter breit, sodass 3 Bahnen
je 1 Meter nebeneinander passen. Die Flache der Laufbahn (A3) und der Ecken
betragt 506 Quadratmeter. Die Startmarkierungen muissen aufgrund der
unterschiedlichen Langen in der Kurve versetzt werden, damit Innen- und
AulRenbahn gleiche Bedingungen haben. Weiterhin wird eine der Geraden als
Anlaufstrecke fur die Sprunggrube genutzt, womit kein weiterer Platz verbraucht
wird.

Die Sprunggrube wird in die bisher ungenutzte Ecke des Sportplatzes gesetzt, in
den Raum, den die grol3e Kurve nicht ausfullt. Sollte es gewiinscht werden, kann
theoretisch auch in die zweite Ecke eine weitere Sprunggrube gesetzt werden. Die
Grube hat eine breite von 3 Metern und eine Lange von 6 Metern. Der Anlauf
startet auf dem aufReren Bahndrittel. Nun muss man von auf3en zlgig in die Mitte
der Bahn laufen und dort abspringen. Diese Umsetzung ist zwar nicht optimal,
ermdglicht aber beim Sportfest (vgl. [8] S. 50), die Disziplinen Sprung und Sprint
gleichzeitig ausfuihren zu kénnen.

Das Spielfeld in der Mitte des Platzes (Al) besitzt die Mal3e von 24x32 Meter,
wodurch eine Flache von 768 Quadratmeter gegeben ist. Diese kann als
Spielflache fur Ful3ball oder andere Spiele, wie zum Beispiel Volkerball oder Lauf-
und Fangspiele genutzt werden. Die Tore des Platzes haben eine geplante HGhe
von 2 Metern und eine Breite von 4 Metern. Falls man auf den Toren noch eine
Stange von ungefahr einem Meter Hohe anbringen wirde, kdnnte man dort einen

Basketballkorb befestigen und das Spielfeld ebenso fir Basketball nutzen.
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7.3 Die Voruberlegungen fur das Modell

Der Zweck des Modells ist, ahnlich dem der Skizze, dass es als
Anschauungsmaterial dient. Es soll einen dreidimensionalen Uberblick und damit
eine bessere Ubersicht tiber den Platz geben und die Nutzungsmaoglichkeiten des
Platzes aufzeigen. Am Modell kdnnen den Kindern beispielsweise Positionen von
Spielern oder Spielztige beim FuRRball und ebenso der Ablaufplan des Sportfestes
erklart werden.

Im DIN A 3 Format ist die Ubersicht besser, als auf der DIN A 4 Skizze und es
lasst sich immer noch gut transportieren.

Das Material fir das Modell zu wahlen erforderte einige Uberlegungen, da ich auf
verschiedene Faktoren achten musste. Grundséatzlich standen drei Materialien fur
mich zur Auswahl. Das erste war Holz. Dieses ist sehr stabil, was wichtig fur ein
Modell ist, aber Holz ist sehr schwer, was schwierig macht, es zu transportieren.
AulRerdem ist es nicht leicht zu bearbeiten, da man Werkzeug und gewisse
handwerkliche Fahigkeiten bendtigt. Holz war damit nicht als Werkstoff fir mein
Modell geeignet. Das zweite Material, Pappe, ist naturlich von anderer
Beschaffenheit. Sie ist wesentlich leichter als Holz und auch relativ gut zu
bearbeiten. Sie ist zwar im Grof3en und Ganzen relativ stabil, das Modell konnte
allerdings schon durch geringe Krafteinwirkung Schaden nehmen, welcher den
Gesamteindruck verschlechtern wirde. Pappe war damit auch nicht gut fur ein
Modell geeignet. Als drittes Material kam Styropor in Frage. Dieses ist ebenfalls
sehr leicht, wodurch es gut zu transportieren ist. Es ist, wie Pappe, relativ leicht zu
bearbeiten, bietet aber eine gute Stabilitat. So bat Styropor eine gute Mischung
aus Eigenschaften, welche es als Werkstoff fir mein Modell geeignet machten.
Auf dem Modell sollten die verschiedenen Aufbauten des Platzes dreidimensional
dargestellt werden. Dies sind zum Beispiel die Tore des Spielfeldes, welche fur
FuRball oder beispielsweise Handball genutzt werden koénnten. Auch die
Laufbahnbegrenzung sollte sich plastisch vom Untergrund abheben. Nicht zuletzt
wird man auch die Schattenspender, welche auf der groRen Kurvenflache geplant
sind, als Miniatur auf dem Platz wiederfinden.

Es bestanden zwei grundséatzliche Mdglichkeiten, das Modell zu bearbeiten. Die

erste besteht darin, eine Skizze des Platzes, welche bereits am Computer
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eingefarbt wurde, mithilfe von Stecknadel oder &hnlichem auf dem Styropor zu
fixieren und die Teile aufzustecken. Diese Methode ware einfacher umzusetzen
gewesen, da man nicht mit Farbe hantieren muss und das Styropor nicht direkt
bearbeitet, sondern es nur als Untergrund, als Steckplatte, benutzt. Die zweite
Bearbeitungsmadglichkeit ist die, das Styropor direkt zu bearbeiten. Es wird bemalt
und der Sportplatz wird mithilfe von verschiedenen Materialien auf dem Modell
dargestellt. Obwohl die zweite Methode etwas schwieriger umzusetzen war, habe
ich mich fir diese entschieden, da sie ein authentischeres Modell hervorbringt, als

eine einfach aufgesteckte Skizze.
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7.4 Die Umsetzung des Modells

Ich brachte eine Styropor-Platte von 20 Millimeter Dicke mithilfe eines
Teppichmessers auf DIN A 3 Format. Um das Modell relativ realitatsnah aussehen
zu lassen, bemalte ich das Styropor mit Unterstitzung von Mareike und Jasmin
mit einer Farbe, die in etwa der des Bodens in Kenia entspricht.

Unter Bericksichtigung der bereits angefertigten Skizze, zeichnete ich wichtige
Markierungen und Linien auf dem Modellgrund auf. Um diese dreidimensional
darstellen zu kénnen, beklebte ich sie mit einfachem Faden, um so die Rander der
Laufbahn zu verdeutlichen. Nach Absprachen mit dem Rest der Gruppe und
Verbesserungsvorschlagen, entschied ich mich, mit den Details wie folgt
vorzugehen: Die auf dem Spielfeld befindlichen Tore baute ich vereinfacht aus
Draht und platzierte sie in der Mitte des jeweiligen Spielfeldendes. Die Aufbauten
in der gréReren Kurve, welche als Schattenspender fungieren sollen, stellte ich
aus Holz und Papier her und steckte sie in das Modell. Die Sprunggrube schnitt
ich nicht, wie zuerst geplant, aus dem Styropor aus, sondern beklebte die Flache
der Grube einfach mit buntem Papier. (siehe Anhang, Seite 77, Abb. 39).
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8. Die Planung eines Sportfestes

8.1 Voruberlegungen

Meine Aufgabe der Seminarfacharbeit war die Planung des Sportfestes. Wir
entschieden uns dafir, da wir es als wichtig erachten, dass die Schuler neben der
Erwarmung und kleinen Spielen auch richtige Wettkampfsportarten erlernen und
ihre Fahigkeiten zeigen koénnen. Das Sportfest stellt einmal im Jahr sozusagen
den HOhepunkt dessen dar.

Als erstes Uberlegten wir uns die Disziplinen unseres Sportfestes. Wir haben uns
letztendlich fur einen Dreikampf mit den Sportarten Weitsprung, 100 Meter Sprint
und Ausdauerlauf entschieden. Wir hatten ebenfalls andere Vorschlage,
beispielsweise Weitwurf, was allerdings aufgrund der fehlenden Mittel nicht
verwirklicht werden konnte.

Damit das Sportfest umgesetzt werden kann, erarbeitete und erstellte ich
grundlegende Dinge, wie die Malstdbe fir die Bewertung der Schiler, einen
Laufzettel, bei welchem jeder Schiler einer Klasse eingetragen werden muss und
daraufhin dann die jeweiligen Punktzahlen zu notieren sind und einen Ablaufplan,

der die zeitliche Verteilung der Klassen beinhaltet.
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8.2 Die Erlauterung der Sportarten

Im Folgenden werde ich die von uns gewé&hlten Sportarten 100 Meter Sprint,
Weitsprung und Ausdauerlauf ndher erklaren.

Beim Sprint gilt es, so schnell wie moglich die vorgegebene Strecke
zurlckzulegen. Der Sprint wird in drei Phasen eingeteilt. Die erste Phase ist die
Beschleunigungsphase. Beim Start kommt es auf eine schnelle Reaktionszeit an,
um nach dem Startsignal so schnell wie mdglich loszukommen. Danach gilt es, auf
den ersten 20 bis 30 Metern zu Beschleunigen wund auf seine
Hochstgeschwindigkeit zu kommen. Die zweite Phase ist die Phase maximaler
Geschwindigkeit. Hier werden die nachsten 30 Meter bei maximaler
Geschwindigkeit durchgelaufen. Man muss hier darauf achten, nicht langsamer zu
werden. Die dritte Phase ist die Phase absinkender Geschwindigkeit. Hier ist eine
gut trainierte Sprintausdauer erforderlich, um das Tempo bis zum Ziel zu halten
und erst danach abzubremsen (siehe Anhang, Seite 78, Abb. 40).

Beim Weitsprung gilt es, zuerst einen optimalen Anlaufweg zu finden. Auf diesem
Anlaufweg muss man beschleunigen, um auf seine maximale Geschwindigkeit zu
kommen und dann mit einem Bein in einer vorgegebenen Zone abzuspringen. Als
nachstes kommt die Flugphase. Es gibt verschiedene Techniken, doch am besten
fur Schiler geeignet ist die Schrittsprungtechnik. Das Sprungbein bleibt zunachst
hinter dem Korper. Es wird wahrend des Fluges, als Schwungbein, wieder nach
vorne gezogen. Der Oberkérper bleibt aufgerichtet und die Arme werden wahrend
des Fluges von oben nach vorne gestreckt (siehe Anhang, Seite 78, Abb. 41).
Beim Ausdauerlauf gilt es, nicht so schnell wie moglich die Strecke zu schaffen,
sondern die vorgegeben Laufstrecke zurtickzulegen. Wichtig ist es, sein optimales
Tempo herauszufinden. Am besten erreicht man dies, wenn man am Anfang
langsam loslauft und immer etwas schneller wird bis man sein optimales Tempo
herausgefunden hat, mit dem man die vorgegeben Strecke am besten
zurlcklegen kann. Am wichtigsten ist es, nicht zu schnell zu laufen, da es beim

Ausdauerlauf nicht auf die Geschwindigkeit ankommt.
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8.3 Die Mal3stabe

Als nachstes machte ich mir Gedanken uber die Mal3stabe. Die Mal3stabe sind
erforderlich, um die verschiedenen Leistungen der Schuiler zu bewerten. Ich
entschied mich fir ein Punktesystem, bei dem es fur die verschiedenen
Leistungen eine bestimmte Anzahl an Punkten gibt. Das bedeutet, je besser die
Leistung des Schilers, desto mehr Punkte bekommt er gutgeschrieben. Am Ende
werden dann die Punkte aller drei Disziplinen zusammengerechnet und der
Schuler erhalt seine Endpunktzahl. Die Schiler mit den besten Leistungen werden
am Ende bei der Siegerehrung geehrt.

Beim Weitsprung entschied ich mich fur eine Mindestweite von einem Meter. Fir
alles, was darunter liegt, bekommt man keine Punkte. Ab einem Meter gibt es
dann einen Punkt. Fir jeden weiteren Dezimeter gibt es einen Punkt dazu. Ein
Beispiel hierfir ware eine Sprungweite von funf Metern, welche einundvierzig
Punkte bringt.

Beim 100 Meter Lauf habe ich eine Hochstzeit von drei3ig Sekunden festgelegt.
Wer mehr Zeit bendtigt, erhalt keine Punkte. Fur jede halbe Sekunde weniger gibt
es einen Punkt mehr. Das bedeutet, bei einer Zeit von finfundzwanzig Sekunden
erhalt der Schuler eine Punktzahl von elf Punkten und bei einer Zeit von zwanzig
Sekunden erhélt er einundzwanzig Punkte.

Der Ausdauerlauf bietet mehrere Mdglichkeiten zur Bewertung.

Man kann die bendétigte Zeit bewerten, die der Schiler fir die vorgegebene
Strecke braucht. Hier kommt es vor allem auf die Schnelligkeit der Schiler an und
darauf, ein gleichbleibendes Tempo zu halten und nicht langsamer zu werden. Je
schneller man die vorgegebene Strecke zurlicklegt, desto mehr Punkte erhalt
man.

Die zweite Mdglichkeit zur Bewertung ist, nicht die Zeit zu bewerten, sondern die
zuriickgelegte Strecke. Das bedeutet, je langer die Schuler laufen, desto mehr
Punkte erhalten sie. Bei dieser Mdglichkeit missen die Schiler besonders auf ihr
Tempo achten. Ein langsameres Tempo bietet mehr Vorteile als ein schnelleres,
weil es hier nicht um die Zeit, sondern um die Laufstrecke geht. Naturlich darf bei
dem Ausdauerlauf keine Pause oder Unterbrechung gemacht werden. Wenn ein

Schiler dies missachtet, erhélt er keine Punkte. Hier gibt es pro flnfzig Meter
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zuruckgelegter Strecke einen Punkt. Also wére eine zuriickgelegte Strecke von
2000 Metern vierzig Punkte wert. Es gilt hier eine maximale Strecke von 2500
Metern.

Wir haben uns flr die zweite Bewertungsmaoglichkeit entschieden, weil diese auch
fur jungere Schiler von Vorteil ist. Sie verfugen lber die Ausdauer, lange zu
laufen, kénnen aber noch nicht mit dem Tempo der &lteren Schilern mithalten

kénnen. Dies bringt ein besseres Gleichgewicht aller Altersklassen mit sich.
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8.4 Die Planung und Erstellung der Laufzettel

Desweiteren war ich zustandig fur die Erstellung eines Laufzettels, auf welchem
man die Punkte der Schiler eintragen kann (siehe Anhang, Seite 79, Abb. 42).
Hier entschied ich mich fur einen Laufzettel pro Klassenstufe. Auf diesem muss
man die Klassenstufe, die Namen der Schiler und ihre Punktzahl eintragen. Am
Anfang muss die Klasse jemanden wahlen, der sie bei dem Sportfest begleitet und
ihre Ergebnisse auf dem Laufzettel eintragt. Diese kbnnen Lehrer oder Schiler
oder auch Eltern sein.

Die Namen der Schiler missen in alphabetischer Reihenfolge eingetragen
werden, nach der sie auch starten. Immer, wenn ein Schiler eine Disziplin
abgeschlossen hat, missen die Punkte, die er erhalten hat, auf dem Laufzettel
eingetragen werden.

Am Ende missen die Laufzettel ausgefillt abgegeben werden, um die

Gesamtpunktzahlen der Schiiler zu errechnen.
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8.5 Der Ablaufplan

Das Sportfest lauft an zwei Tagen ab. Der erste Tag ist fur die Klassen eins bis
vier und der zweite Tag fur die Klassen flinf bis acht angedacht. Durch die grol3e
Anzahl an Schilern und dem verhaltnismaRig kleinen Sportplatz, gab es somit
keine andere Ldsung. Der Ablauf ist an beiden Tagen identisch. Die Schiler
beginnen mit der Erwarmung bevor sie zu ihrer ersten Station gehen. Es sind
immer zwei Klassen beschéftigt, entweder mit Weitsprung oder mit dem Sprint.
Die beiden anderen Klassen kdnnen sich in dieser Zeit ausruhen oder sich weiter
aufwarmen. Es gibt insgesamt vier Durchgange bis jede Klasse die beiden
Stationen abgeschlossen hat.

Zuerst startet Klasse eins mit dem Sprint und Klasse zwei mit dem Weitsprung. In
dieser Zeit haben die Klassen drei und vier Pause. Danach tauscht Klasse eins mit
Klasse drei und Klasse zwei tauscht mit Klasse vier. Hier endet auch der erste
Durchgang. Wenn Klasse drei und vier ihre Stationen abgeschlossen haben, wird
wieder getauscht, und zwar so, dass Klasse eins beim Weitsprung ist und Klasse
zwei beim Sprint. Es folgt der letzte Durchgang und die Klassen wechsein
nochmals. Nun muss Klasse drei zum Weitsprung und Klasse vier zum Sprint.
Sind diese mit ihren Stationen fertig, beginnen die Klassen eins und zwei mit ihren
Ausdauerlaufen tUber 1000 Meter. Haben diese den Lauf beendet, haben sie
Ruhepause und die Klassen drei und vier mussen den Ausdauerlauf bewaltigen.
Nachdem diese ihn beendet haben, ist der anstrengende Teil fur die Schiler
voruber. Danach erfolgen die Auswertung der Punkte und die Ermittlung der
Gewinner. Am Ende schlief3t sich die Siegerehrung an, bei der die besten Schuler
ausgezeichnet werden. Mit der Siegerehrung endet auch das Sportfest.
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9. Resimee

Im Eigenanteil unserer Seminarfacharbeit haben wir verschiedene Aspekte
behandelt, welche sich auf den Sport an der Schule ,Elimu ya Kenia - Altenburger
Land“ beziehen. Die Planung eines Sportplatzes wurde durchgefihrt und mithilfe
von Skizzen und einem Modell veranschaulicht. Hierbei wurde von uns auf die
raumlichen Gegebenheiten und die Anforderungen der Schule geachtet. Ein
Problem bei diesem Aspekt ist zweifellos die Umsetzbarkeit in OriginalgréRe, da
diese weitere Baumaflnahmen erfordert und somit auch finanzielle Mittel. Dies
durchzufiihren ist nun Arbeit des Vereins.

Weiterhin planten wir in der Arbeit ein Sportfest, um den Kindern an der Schule
abwechslungsreiche sportliche Aktivitaten im Schulalltag zu ermdglichen. Die
Disziplinen wurden von uns nach den Mdglichkeiten des Sportplatzes ausgewahlt
und sind auch fur jungere Schuler einfach zu erlernen und zu absolvieren. Die
Bewertungsmalf3stabe fir die Leistungen der Schiler mussen eventuell an das
Niveau der Kkenianischen Schiler angepasst werden, da eine endglltige
Festlegung von unserem Standpunkt aus nicht méglich ist.

Ein anderer Teil unserer Arbeit wurde Erwarmungsiibungen und -spielen
gewidmet. Diese kdnnen ausgetbt werden, um die Kinder auf den Sportunterricht
vorzubereiten und als Beschaftigung in den Pausen dienen. Die einzelnen
Ubungen sind auf Tafeln dargestellt und ins Englische tibersetzt worden, damit sie
in Kenia genutzt werden konnen. Wir haben verschiedene Moglichkeiten
erarbeitet, den Kindern spielerisch Wissen tber Sport zu vermitteln. Nach unserer
Meinung ist unser Brettspiel , The Kenya marathon®, welches den Kindern in Kenia
hoffentlich lange Spal? bereiten wird, am besten gelungen. Ein kleiner Makel des
Spiels ist allerdings, dass man im ersten Spieldurchlauf nicht alle Fragen richtig
beantworten kann, da das Wissen fiur diese Fragen durch das Spiel selbst oder
durch die Arbeit vermittelt wird.

Aul3erhalb der sportlichen Aspekte haben wir uns mit dem Verein beschaftigt und
eine Umfrage zu dessen Bekanntheit bei jungen Schilern in Altenburg und
Umgebung durchgefiihrt. Aufgrund dessen, dass bei weitem nicht alle von uns
befragten Schulen der Durchfiihrung zustimmten, erreicht unsere Umfrage leider

nicht die gewtinschte Aussagekraft. Wir kommen trotzdem zu der Meinung, dass
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es fur den Verein hilfreich ware, sich noch aktiver an den Schulen zu prasentieren,
um Bekanntheit und eventuelle Unterstiitzung zu gewinnen.

Die Ziele, die wir uns zu Anfang der Seminarfacharbeit gesetzt hatten, konnten wir
demnach erfullen.
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10. Anhang

Abb. 1: Schule ,Elimu ya Kenia — Altenburger Land”

Abb. 2: Die Baustelle im Dezember 2011
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Abb. 3: Der Schulbus

Abb. 4: Der Umfragezettel
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B mannlich (in %)

H weiblich (in %)

ja (10. nein ja(11. nein ja(12. nein
Klasse; 127 Klasse; 68 Klasse; 55
Befragte) Befragte) Befragte)

Abb. 5: Diagramm zu Frage 1: Kennen Sie den Verein ,Education

for Kenya?“
120
100
80
60
® mannlich (in %)
40 m weiblich (in %)
) J
0 'L T T T T T
ja (10. nein ja(11. nein ja(12. nein
Klasse; 127 Klasse; 68 Klasse; 55
Befragte) Befragte) Befragte)

Abb. 6: Diagramm zu Frage 2: Kennen Sie die verschiedenen Projekte
des Vereins?
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120

100
80
60
B mannlich (in %)
40
H weiblich (in %)
20
0 -
ja (10. nein ja(11. nein ja(12. nein
Klasse; Klasse; 68 Klasse; 55
127 Befragte) Befragte)
Befragte)

Abb. 7: Diagramm zu Frage 3: Haben Sie schon einmal an einer
Spendenaktion fir den Verein ,Education for Kenya“

teilgenommen?

100

B mannlich (in %)

H weiblich (in %)

ja(10. nein ja (11. nein ja (12. nein
Klasse; 127 Klasse; 68 Klasse; 55
Befragte) Befragte) Befragte)

Abb. 8: Diagramm zu Frage 4: Wirden Sie zukinftig wieder an

einer Spendenaktion fir den Verein teiinehmen?




Abb. 9: Kipchoge Keino

Abb. 10: Patrick Makau Musyoki
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Abb. 11: Henry Wanyoike
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Abb. 12: Tegla Loroupe

58



Abb. 13: Edna Kiplagat

. Feldmannachaft
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Abb. 14: Spielfeld bei Brennball
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Abb. 15: Ful3gelenkarbeit

Abb. 16: Hopserlauf
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Abb. 17: Anfersen

Abb. 18: Uberkreuzen
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Abb. 19: Kniehebelauf

Abb. 20: Sprunglauf
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Abb. 21: Wandtafel zu ,Feuer, Wasser, Sturm*

Abb. 22: Wandtafel zu ,.Steh Bock, Lauf Bock"
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Abb. 23: Wandtafel zu ,Kettenfangen®

Abb. 24: Wandtafel zu ,V6lkerball®
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Abb. 25: Wandtafel zu ,Brennball®
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Task:

CROSSWORD

Here you can see different sentences, questions or only simple terms. You have to find the missing
words instead of the three dots. These you must fill in the crossword. In case your words are

correct, you

P wnNPRE

v

8.
9.
10.

10

will get a solution sentence.

How many meters do you have to run in an endurance run?

...-jack

In the game soccer you have to shoot the ball into the.. ..

In the game soccer you will be sent away from the football field in case you get
the...card.

In the game ... - fangen you have to choose two players at the beginning.
The hopping-run is an exercise of the “.. . —ABC”.

In the game Steh Bock, Lauf Bock you have to crawl through the . . . of another
player to rescue him or her.

..., water, storm is an exciting warming-up game.

In a sprint you have to run a ... meters.

When you get hit in the game dodge ball, you havetogoto. ..

Abb. 26: Arbeitsblatt mit Kreuzwortratsel
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SOLUTION: CROSSWORD

Task:

Here you can see different sentences, questions or only simple terms. You have to find the missing
words instead of the three dots. These you must fill in the crossword. In case your words are
correct, you will get a solution sentence.

1. How many meters do you have to run in an endurance run?

2. ...-jack

3. Inthe game soccer you have to shoot the ball into the . ..

4. Inthe game soccer you will be sent away from the football field in case you get

the ... card.
5. Inthe game ... - fangen you have to choose two players at the beginning.
6. The hopping-run is an exercise of the “. . . — ABC”.

7. Inthe game Steh Bock, Lauf Bock you have to crawl through the . .. of another
player to rescue him or her.

8. ..., water, storm is an exciting warming-up game.

9. Inasprint you have toruna... meters.

10. When you get hit in the game dodge ball, you havetogoto. ..
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Abb. 27: Losung Arbeitsblatt mit Kreuzwortratsel
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Abb. 28: Auflésung Memory
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Aufgaben fiir Aufgabenkarten

Task (T):
Reward (R):

Go one round around the table on hands and feet!

Go two fields forward.

Jump with the skipping rope 20 times!

Go three fields forward.

Balance 20 seconds on one leg!
Go two fields forward.

Jump with the skipping rope on one leg 10 times!

You are allowed to dice again.

Jump backwards with the skipping rope 10 times!

Go three fields forward.

Do the “hopping run“ one round around the table!

Go two fields forward.

Do one warming up exercise of your choice!

Go two fields forward.

Do 10 push-ups!

Go three fields forward.

Do 10 knee-bends!

Go two fields forward.

Do the jumping-jack 10 times!
Go two fields forward.

Run around the table 5 times!

You are allowed to dice again.
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Hop on one leg 10 times!

You are allowed to dice again.

Hop around the table on one leg 2 times!
Go three fields forward.

Run one time backwards around the table!

Go two fields forward.

Hop like a frog around the table one time!

Go two fields forward.

Do 15 sit-ups!

You are allowed to dice again.

Do the jumping jack 15 times!

Go three fields forward.

Do 15 push-ups!
You are allowed to dice again.

Do 10 sit-ups!

Go three fields forward.

Do 15 knee-bends!

Go three fields forward.

Abb. 29: Aufgaben flr Aufgabenkarten
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Fragen fur Fragekarten

Question (Q): In which game do you have to crawl through the legs of a
,captive“ to rescue him or her?
Answer (A): »oteh Bock, lauf Bock"

Q: What do you have to do in the game ,Fire, Water, Storm*“, when you
hear the command ,fire“?

A: You have to lay down flat on the floor.

Q: What do you have to do in the game ,Fire, Water, Storm*“, when you
hear the command ,water“?

A: You have to go to the fixed place.

Q: What do you have to do in the game ,Fire, Water, Storm*“, when you

hear the command ,storm“?

A: You have to find a partner and hold on to him or her.
Q: In which game do you find a ,nominee“?

A: dodge ball

Q: In which game do you find four bases?

A: burning ball

Q: How do we call the two teams of “burning ball”?
A: the ,throwers* and the ,catchers®

Q: How many players are in one soccer team?

A: eleven

Q: Who was Samual Kamau Wanijiru?

A: an athlete and Olympic champion from Kenya
Q: Who was Henry Wanyoike?
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Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

a blind world record holder of the marathon

How long is the Olympic Marathon?

about 42 kilometers

How are the Olympic Games opened?
with the Olympic fire (Olympic torch relay)

In which interval the Olympic Summer games take place?
four years

In which game you go to heaven when you get hit by the ball?

dodge ball

How long does a soccer game take?

90 minutes

What need to be shouted in “burning ball” in order to kick another
player out?

Burned!

How many “nominees” take part in dodgeball?

two

Where did the Fifa Worldcup take place in 20107
South Africa

In which game the “catchers” have to take each other’s hand?

Kettenfangen

Which games could start with more than one catcher?
Kettenfangen; Steh Bock, lauf Bock

Abb. 30: Fragen fur Fragekarten
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Ferryman:
Take a question card. If your answer is correct, | will take you over the lake. In

case your answer is not correct you have to take the longer way.

A wild animal is chasing you and you to climb up a tree.

Suspend a lap.

You have found an oasis.

Have one more throw.

You meet a safari truck. You are picked up.
Go ahead 3 fields.

A sandstorm is coming.
Go back 3 fields to avoid it.

Climbing up a mountain is hard.

Suspend a lap.

Abb. 31: Beschriftung der orangenen Aktionsfelder
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Abb. 32: Grobe Skizze des Spiels

Abb. 33: Der Umriss des Spielfelds
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Abb. 34: Oberseite der Fragekarten
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Abb. 35: Oberseite der Aufgabenkarten
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Kevin und Sebastian mit dem fertigen,

Abb. 36:
aber noch ungeteiltem Spiel

Abb. 37: Lageplan der Schule
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Abb. 38: Skizze des Sportplatzes

Abb. 39: Fertiges Modell

77



print-

ausdauer
Abb. 40: Der allgemeine Ablauf des Sprints
Vorbereitungs- Hauptphase
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Abb. 41: Der allgemeine Ablauf des Weitsprungs
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Laufzettel Sportfest Dreikampf

Klasse:

Name des Schiilers

Weitsprung

100m Lauf

Ausdauerlauf

Gesamt

Abb. 42: Laufzettel
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http://lwww.lauftipps.de/lauflexikon/begriff.php?id=22
[08.07.2012 10:54 Uhr]

Verfasser unbekannt. Das Projekt. Verfugbar unter:
http://www.education4kenya.de/index.php?inhalt=projekt
[29.12.2011 10:45 Uhr]

Verfasser unbekannt. Der lange Lauf ins Licht. Verfuigbar unter:
http://www.henry4gold.com/deut/story/story.htm
[15.04.2012 11:50 Uhr]

Verfasser unbekannt. Feuer, Wasser, Sturm. Verfligbar unter:
https://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:AZtjLxBd9bQJ:www.floorball-
sommercamp.de/component/docman/doc_download/19-feuer-wasser-sturm-in-
variation.html+feuer+wasser+sturm+regeln&hl=de&gl=de&pid=bl&srcid=ADGEESi
5L33EH_44V5d1HBrglTNhaq577Kzcj1LIb7ylPixV3GcCz1YIPRurAsd2P3hFrFkiw
8jFo_eKsLQbLhx85LitmlIEaqgEqKSvncoZHEBS5x7BZrVbrl 51 imww4aCUKgk37ly;j
&sig=AHIEtbR5T2MYHHdRwbkjy6DG9clxdgzxWw

[14.01.2012 14:27 Uhr]

Verfasser unbekannt. Kenia. In Brockhaus-Enzyklopadie: in 24 Banden. 20.
Uberarbeitete und aktualisierte Auflage. Leipzig; Mannheim: Brockhaus. Seite 633
ff.

Verfasser unbekannt. Kenia: Bekannte Personen. Verfugbar unter:
http://www.goruma.de/Laender/Afrika/Kenia/Persoenlichkeiten
[01.01.2012 11:55 Uhr]

81



Verfasser unbekannt. Kenia: Makrosoziale Struktur. Verfligbar unter:
http://liportal.inwent.org/kenia/gesellschaft.html
[04.07.2012 18:14 Uhr]

Verfasser unbekannt. Kettenfangen. Verfugbar unter:
http://www.die-schnelle-sportstunde.de/spi.htm#Ankerachtundzwanzig
[14.01.2012 14:30 Uhr]

Verfasser unbekannt. Kipchoge Keino. Verfugbar unter:
http://mww.munzinger.de/search/portrait/kipchoge+keino/1/51739.html
[14.04.2012 18:03 Uhr]

Verfasser unbekannt. Kultur in Kenia: den Traditionen des Landes
naherkommen. Verfligbar unter:
http://www.magical-kenya.de/entdecken-planen/ueber-kenia/kultur-geschichte.html
[05.07.2012 13:26 Uhr]

Verfasser unbekannt. Laufschule: Kniehebelauf. Verfigbar unter:
http://www.runnersworld.de/training/laufschule-kniehebelauf.95121.htm
[18.05.2012 14:25 Uhr]

Verfasser unbekannt. Leistungsdeterminierende Faktoren zum 100m-Sprint.
Verfligbar unter:
http://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/materialdatenbank/upload/
2181/558499 Leistungsdeterminierende_Faktoren_zum_100m_Sprint.doc
[07.07.2012 11:07 Uhr]

Verfasser unbekannt. Marathon laufen in Kenia: Das Land der Laufer.
Verfligbar unter:
http://www.tripsbytips.de/reisefuehrer-artikel/marathon-laufen-in-kenia-das-land-
der-laeufer/10362249.html

[01.01.2012 11:37 Uhr]
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Verfasser unbekannt. Massai. Verfugbar unter:
http://www.transafrika.org/pages/informationen-afrika/voelker-in-afrika/massai.php
[04.07.2012 18:05 Uhr]

Verfasser unbekannt. Ratsel um kenianische Wunderlaufer geklart. Verfigbar
unter:

http://www.fitforfun.de/sport/laufen/training/schneller-laufen-raetsel-um-
kenianische-wunderlaeufer-endlich-geklaert-_aid_7955.html

[01.01.2012 11:49 Uhr]

Verfasser unbekannt. Sport fir sozialen Wandel. Verfugbar unter:
http://www.care.de/kenia-sport-wandel.html
[08.01.2012 16:46 Uhr]

Verfasser unbekannt. Steck Bock, lauf Bock. Verfugbar unter:
http://www.ene-mene-fit.de/spiele/steh-bock-lauf-bock
[14.01.2012 14:48 Uhr]

Verfasser unbekannt. Teglas Marathonlaufe. Verfugbar unter:
http://www.tegla-loroupe.de/Biograph.html
[14.04.2012 19:03 Uhr]

Verfasser unbekannt. Volkerball. Verfigbar unter:
http://www.sportunterricht.ch/lektion/spielen/spielen6.php
[14.01.2012 13:50 Uhr]

Verfasser unbekannt. Weitsprung in der Schule .Verfligbar unter:
http://www.sportpaedagogik-online.de/leicht/weitindex.html
[08.07.2012 10:55 Uhr]

Verfasser unbekannt. Weltreisender Bettler in Sachen Wohltatigkeit. Verfugbar
unter:

http://www.netzeitung.de/sport/374500.html

[14.04.2012 18:30 Uhr]
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Verfasser unbekannt. Wie ein englischer Bus neun Jobs schafft. Verfugbar unter:
http://www.education4kenya.de/index.php/presseschau
[17.02.2012 18:23 Uhr]
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http://2.bp.blogspot.com/-W8D1mzLW|L8/TwsV-gWKjol/AAAAAAAAEIg/fXop-
Fmls40/s1600/Hopserlauf.jpg
[01.07.2012 16:24 Uhr]

http://franchie.de/wp-content/uploads/2008/05/tiger_3c_500.png
[04.04.2012 16:36 Uhr]

http://p4.focus.de/img/gen/o/t/photo_1345126486231-1-
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[05.10.2012 17:10 Uhr]
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[05.10.2012 17:15 Uhr]
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[04.04.2012 16:39 Uhr]
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[07.10.2012 14:35 Uhr]
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[05.10.2012 17:04 Uhr]
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http://www.google.de/imgres?q=kniehebelauf&um=1&hl=de&biw=1600&bih=700&t
bm=isch&tbnid=9BjOUyuATIZcTM:&imgrefurl=http://www.aktiv-
laufen.de/Training/Lauf-ABC:-Sinnvolle-Uebungen-fuer-jeden-

Laeufer/4/467 &docid=-jCk23X1Ujx4IM&imgurl=http://www.aktiv-
laufen.de/img/1238083145.jpg&w=300&h=255&ei=713wT6_iHo74sgaxxaXzDg&zo
om=1&iact=hc&vpx=199&vpy=161&dur=312&hovh=204&hovw=240&tx=144&ty=9
5&sig=107608041271762576980&page=1&tbnh=168&tbnw=198&start=0&ndsp=2
4&ved=1t:429,r:0,s:0,i:69

[01.07.2012 16:31 Uhr]

http://mwww.mdsz.hu/Image/sport_motivumok/atletika/atletika/laufen02.gif
[30.06.2012 15:03 Uhr]

http://www.perelman-pioneer.com/wp-content/uploads/2012/01/ppc-web-pix-
kiplagat-edna-200x200.jpg
[05.10.2012 17:31 Uhr]

http://www.sportpaedagogik-online.de/leicht/brenn5.gif
[14.10.2012 13:20 Uhr]

http://www.sportsuche.info/wp-content/uploads/sport.jpg
[04.04.2012 16:34 Uhr]

http://www.tegla-loroupe.de/index/Tegla-02.JPG
[05.10.2012 17:23 Uhr]

http://www.sportunterricht.de/lksport/sprint3.gif
[14.10.2012 14:19 Uhr]

http://sport.freepage.de/cgi-

bin/feets/freepage_ext/41030x030A/rewrite/lksport/weitlehr.html
[14.10.2012 14:24 Uhr]
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12. Selbststandigkeitserklarung

,lch versichere, dass ich die vorliegende Seminarfacharbeit ohne unerlaubte Hilfe

verfasst und keine anderen als die angegebenen Hilfsmittel benutzt habe.”

Mareike Allert

Jasmin Hartrampf

Kevin Kauper

Sebastian Kratsch
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