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Vorwort

1. Vorwort

AAr mut , Hunger , i Uese¢ &chiagwirferh warderg 8ofort mit dem als
unterentwickelt bekannten Kontinent Afrikasoziiert. Trotz sinkender Gesamtzahl der in Armut
lebenden Menschen auf der Welt stagniert die Rate der armen Menschen in Afrika seit 1990
wahrend es in dem Jahr noch ca. 27,9 % weltweit waren, so sind es im Jahr 2006 noch 21,7 %.
Afrikas Prozentsatz Erdings blieb bei 44% konstant (vfl],S.61). Auch das Entwickingsland

Kenia, welches in unserer Seminarfacharbeit eine grol3e Rolle spielt, ist von Armut und Hunger
gepragt. Aufgrund der demzufolge mangelnden Lebensbedingumgder wir uns dazu
entschossen,dever ei n AEducation for Kenyafi zu unt et
den Kindern in Mombasa bessere Bedingungen zu gewaéhrleisten. Besonders konzentrieren wir
uns dabei auf die Verbesserung der Erndhrungsmaoglichkeiten, um die Hundersdiensben

zu stoppen. bsere Aufgabe darin, den Kindern in Englisch néher zu bringen, verschiedenste
Pflanzen anzubauen, zu ernten und zu pflegen, um sie spater verzehren zu kénnen. Dadurch
werden sie einerseits auf das spatere Leben vorbereitet, irsideselbst tagtaglich arbeiten
missen, und andererseits verbessern sie ihre Englischkenntnisse, lernen die Hilfe anderer zu
schatzen und zudem, Verantwortung zu tbernehmen, da die ErnteRifiaseen Grundlage der
Schulspeisung sein wird. Auf spezielkochvorschlage werden wir im Kolloquium naher
eingehen. Diese Seminarfacharbeit erfillt also nicht nur die Aufgabe des wissenschaftlichen
Arbeitens nach der Thiringer Schulordnufiga Seminarfach sollen die Schiler vertiefend zu
selbststandigem Lernen whwissenschaftlichem Arbeiten gefihrt werden, problembezogenes
Denken soll initilert und geschult sowie Sozialformen des Lernens trainiert werden, die sowohl
Selbststandigkeit als auch Kommunikationsid Teamféhigkeit verlangen und die Schiler
veranlassenuber ihre Stellung in der Arbeitsgruppe zu reflektieren. Das Seminarfach zielt auf
die Schulung von Kompetenze(f2],S.61), denn sie erfullt auch humanitare Zweckétzliche
Hilfsaktionen fur kenianische Kinder zur Gewahrleistung der Schulspeisungt §em die
Erstellung dieser Arbeit tber ihre eigentliche Funktion hinaus, da sie hilfreiche Vorkehrungen

fur bedirftige Menschen beinhaltet, was unseren GrundiéldWahl des Themas darstellt.



Karikaturistische Einleitung

2. Karikaturistische Einleitung

Nach einigen Internieecherchen(vgl.[3],S.61) zwecks ldeensammlung erstellte ich eine
Karikatur (siehe Anhang, Bild 1), die zum Thema unserer Arbeit hinfihren soll. Bildmittelpunkt
stellt ein landwirtschaftliches Fahrzeug dar, welches einen groRRen, roten Sack auf seiher Gabe
transportiert. In der rechten Bildhalfte steht ein staunender Mann, der einen mit einem kleineren
Sack bepackten Esel f¢hrt. Beide stehen Aauf
der Buchstabe ANA auf dem F arh Eselauf.g6Nunwerdeicher |
meine Karikatur interpretieren.

Das Schauspi el findet, wi e bereits er w2 hnt
Angelegenheit schlieBen lasst. Darstellen mdochte ich das -BlakGefdlle, was die
wirtschatftlichen, sozialerund politischen Unterschiede der Neordnd Sidstaaten umfasst.
Kontrar stehen hier also die reichen Industriestaaten und die armen Entwicklungslander
gegenuber. Das hoch moderne landwirtschaftliche Gerat steht demzufolge fur die Nordstaaten,
weshalbichmch auch f ¢r die Kennzeichnung mit denmn
groRen Sack transportierend, welcher durch das Dollarzeichen fur die enormen finanziellen
Einnahmen steht, wird die Uberlegenheit in vielerlei Hinsicht (z.B. die der Agrariiedudér
Technikbranche) zum Ausdruck gebracht. Denn im Vergleich zu dem Mann mit dem Esel,
welcher visuell dieser modernen Technik folgt, da er solche selbst nicht kennt, weist sein Sack
eine viel geringere Grol3e auf. Dieser steht symbolisch fir die niieckelten Stdstaaten, wo
auch Kenia dazugeh©°rt, weshalb ich den Esel
also wesentlich kleiner, da die Entwicklungslander aufgrund zahlreicher Faktoren (z.B.
mangelnde Infrastruktur) viel weniger Geld einnehnued somit oftmals Armut und Hunger
ausgesetzt sind, was auch an den dinnen Beinen des Esels zu erkennen ist. Bewusst wahlte ict
fur die Nordstaaten eine Maschine, um deren technologischen Fortschritt zu verdeutlichen und
fur die Sudstaaten einen Esel, deren Ruckstand darzustellen. Beim genaueren Betrachten fallt
auf, dass der Qualm aus dieser Maschine drei Buchstaben-efgbt4 K fi | eine Abkg¢gr
AEducation for Kenyaf, was das zentrale Then
fur die von den Industrielandern finanzierten Hilfen, um den Menschen in den
Entwicklungslandern ein besseres Leben zu gewadhrleisten. Ich habe diesen Hinweis versteckt
untergebracht, da diese Aktionen naturlich nicht flr einen ganzen Kontinent von Nutzen sein
kénnen. Doch immerhin sind es kleine Schritte, die das Leben einiger Menschen verbessern
kénnen. Zuletzt mdchte ich die Farben interpretieren. Der Grof3teil Uberwiegt Hweifzen

Tonen, um den Ernst der Lage einen Nachdruck zu verschaffen. Den Geldsack de

~ 7~



Summary

Industrielander stellte ich in der Farbe rot dar, da diese symbolisch fir Kraft, Energie und
Dynamik - auf den technologischen, medizinischen und politischen Fortschritt bezcggnt.
Gegensatzlich wahlte ich fur die Entwicklungslander die Farbe, gididiese die Hoffnungauf

ein besseres Lebendarstellt. Um wenigstens den Kindern in Kenia diese Hoffnungen zu

real i sieren, wahlten wir das Thema AEducati o

3. Summary

Our Seminar paper dealEstabishmhentboi Bdscabiodbn gao d e
we pointed out some geographical aspects of this country to give a bit background knowledge.
Secondly we presented an analysis of the soil being in the school garden to investigate whether
our plants aredvantageous or not. fbermore, we presented different kinds of plants which

the organization told us to do, their conditions, their methods of cultivation and their pests. These
aspects were visualized on posters and quizzes. Above all we absolve this work to be a helpful

organ according to that organization and to guarantee people who live in big poverty a better life.



Das Land Kenia

4.Das Land Kenia

4.1 Geografie
4.1.1 Klima

Um das in Kenia vorherrschende Klima festzustellen, verwende ich die von E. Neef begrindete
genetische Klimaklassifikation, bei der er als Ausgangspunkt fur diese Klimazonengliederung
die Verteilung der Luftdruckgebiete und die Anordnung der Windgurtel sieht (vglg4),S.

Kenia ist ein ostafrikanisches Land, welches vom Aquator durchkreuzt dasiheit, es
befindet sich in einem Gebiet, wo der Sonnenstand im Jahresverlauf am steildtediast
Temperaturen sind demnach extrem hoch. Aufgrund dessen zahlt Kenia zu den heil3esten
Klimaten der Erde dem tropischen Wechselklima. Im Sommer wandent denitstand der

Sonne nach Norden, im Winter wechselt er nach Stderi§y§l61). Da sich dieser stets im
Bereich der Wendekreise befindet, betragt die Tageslange, also die Sonnenstunden, im Sommer
sowie im Winter zwdlf Stunden. Diese stetige Sonnateihlungsdauer begriindet ebenso das
Klimat des tropischen Wechselklimas (y6],S.61). Mit der eben genannten Verlagerung des
Zenitstands entsprechend der Jahreszeiten veréandern sich aber auch die Druckgebiete, demnact
ebenso die dadurch verursachten dgiartel. So kommt es, dass das Land Kenia im Sommer
unter dem Einfluss der Aquatorialluft steht, die warme und feuchte Luftmassen mit sich bringt.
Im Winter verlagert sich dieser Zyklus in Richtung Siden, sodass Kenia die trockene, heil3e Luft
der Passateu spuren bekommt. Damit ist das Klimat des tropischen Wechselklimas begriindet

im Sommer fallt aufgrund der Aquatorialluft reichlich Niederschlag, im Winter ist das Land
allerdings wegen der Passatm Trockenheit gepragt (vfblund[7],S.61).

Das Klimadiagrammvon Mombasa (siehe Anhang, Bild, Zine kenianische Stadt, die am
indischen Ozean liegt, bestatigt das bereits analysierte Klima. Die Jahresdurchschnittstemperatur
betragt 30°C am Tag und in der Nacht 24°€n ganzjahrig heiles Klima. Ebens&esmt man

in diesem Klimadiagramm die von mir bereits erwdhnten zahlreichen Sonnenstunden, die durch
den steilen Einstrahlungswinkel der Sonne hervorgerufen werden. Die wechselnde Regenzeit
kann man aus dem Diagramm ebenfalls erkenraer niederschlagiehste Monat ist der Mai,

die Wintermonate Januar und Februar bringen kaum Niederschldge mit sich, sind demnach also
ziemlich trocken. Aufgrund der extrem heil3en Temperaturen konnen lediglich Pflanzen angebaut
werden, die die standige Hitze vertragen. Dgebhdren, nach Angaben der Organisatoren des
Vereins, die im Punkt sechs beschriebenen Pflanzen, denn diese Sorten weisen gegeniber dem

Umweltfaktor Warme einen grofl3en Toleranzbereich auf.

~90~



Das Land Kenia

4.1.2 Wasserhaushalt

Wasser- die Lebensgrundlage des Menscherst in dem stark von Trockenheit und Durre
gepragten Land Kenia eine Raritat, da es nur begrenzt zur Verfigung steht. Als eine der grol3ten
Wasserquellen Kenias zahlt der im Norden des Landes liegende Turkanasee. Ebenso reicht ein
geringer Teil des \Gtoriagesbis in den Westen Kenias, der ebenso zahlreich Wasser spendet.
Ansonsten verlaufen lediglich drei Flisse durch das Land, die die vorherrschende Trockenheit
mit Feuchtigkeit scheinbar reduzieren. Diese in den indischen Ozean miindenden Fligsse heil3
Tang Galana und Athi (vgl.[8S.61).

Jedoch weist das heil3e, trockene Land, welches durch die in den Tropen befindliche Lage
hervorgerufen wird, eine Besonderheit auf. Wie bereits erwahnt, herrscht in Kenia das tropische
Wechselklima. Das bedeutet, dass KemigBommer unter dem Einfluss der Aquatorialluft steht,

was der wandernde Zenitstand der Sonne mit dem Jahreszeitenwechsel hervorruft, wie ich im
Punkt Klima erwahnt habe. Dadurch bringt diese aus westlicher Richtung kommende Luft
Feuchtigkeit des Atlanti& mit sich, die sich dann logischerweise durch Kondensation Gber dem
afrikanischen Kontinent abregnet (J8],S.61). Dies stellt die Ursache fur die im Sommer
herrschende Regenzeit dar, welche fir humanitare sowie landwirtschaftliche Zwecke naturlich
vongroRem Vorteil ist.

Demnach herrschen im Sommer aufgrund der kiihlen Niederschlage niedrigere Temperaturen als
im Winter, wie auf dem bereits genanntennkddiagramm (siehe Anhang, Bild 2u erkennen

ist. Kenia erhalt somit im Sommer einen héheren Wassgshiadt als im Winter. Deswegen ist es

in unserem geplanten Schulgarten wichtig, die Pflanzen zur richtigen Zeit anzubauen, damit sie
diese Wassermengen auch erhalten und fur ihren Wachstum und ihre Fotosynthese nutzen
kénnen. Die gunstige Regenzeit kanri be grofien Mengen allerdings auch problematisch
werden, da Erosionsgefahr sowie Zerstérung der Beete moglich sein kann, weshalb es gunstig
ist, die Pflanzen bei zu hohem Niederschlag durch eine Plane zu schitzen. Im Sommer gibt es
also relativ gunstige Bengungen fir unseren Schulgarten, was Temperatur und Wasser betrifft,

im Winter dagegen herrscht aufgrund des Wechselklimas Trockenheit.

~ 10~



Das Land Kenia

4.2 Landwirtschaft

Das kenianische Hochland stellt eines der landwirtschaftlich erfolgreichsten Gebietezin gan
Afrika dar. Gunstige Bodenund Klimaverhaltnisse sind beispielsweise an der Kiste und am
Viktoriasee (siehe Ahang, Bild 4) zu finden (vgl.[11],S.B81Jedoch stehen nur circa zwanzig
Prozent der Flache Kenias der intensiven landwirtschaftlichen Nutzunyerfigung, denn

Aé die nordliche Region, die fast zwei Drittel des gesamten Sfebiets umfasst, besteht
haupsdach i ch aus W¢gst e un)dAndeeelTalevdes ltamdés(sindlvan kar§gen 6 1
Bdoden oder Bergland durchzogen, die ebenfalls keinegmeten Voraussetzungen zur
Agrarwirtschaft aufweisen. Dennoch stellt sie deithtigsten Wirtschaftszweid Ai nk | u s i
Fischerei und Forgtirtschaffi ([ 1) dar, B dénletwa dreivierteler Bevolkerung tatig

sind (vgl.[12],S.6L

Viele Bauerinnen wh Bauern miissen sich von kleinen Ackern ernahren, auf sieraum
Beispiel SuRkartoffelnGerste oder Mais anbauedu solchen, fir Kenia charakteristischen
Kleinbauern, zahlen die Masddirten (siehe Anhang, Bild 5), deren Werkzeugrepertoir
lediglich eire Hacke beinhaltet (vgl.[9],S.51Zu einem der gravierendsten Probleme gehort die
starke Vermehrung der Bevélkerung von jahrlich circa 4%, die andara Lander Afrikas zu
beklagen haben. Durch Erbteilung werden die Landereien zunehreestdakelt, wagine stetig
sinkende Rentabilitdét der Flachen nach sich zieht. So wird vermutlich der aktuell 50%
betragende Anteil der Bewohner Kenias, die unterhalb derluasoArmutsgrenze leben
(vgl.[90],S.68, weiter steigen.

Die Ursachen der Armut der landlich€pebiete basieren hauptsachlich auf unzureichenden
Einkommens und Beshéaftigungsmoglichkeiten (vgl.[10],S.B1einer schwachen Industrie
sowie auf mangelnden Bildungschancen. Kenia besitzt folglich ein enormes Entwieklungs
potential in verschiedenen Bereén, wie beispielsweise dem Schulwes®V/irde man das
landwirtschafiche Wissen der Bevdlkerung optimieren, was wir unter anderem mit dieser
Arbeit anstreben, kdnnte man auch die Versorgungslage der Bevolkerung verbessern, indem die
Bdden effizienter bebeitet werden. Stattdessen erfolgt vor allem in den iEmeth Gebieten
Kenias eine Ubdreanspruchung der Boden durch zu intensivenrmadokulturellen Ackerbau
(vgl.[15],S.6)3. Dessen Folgen werden in zunehmender Erosion, WAisterw.
Steppenausbreitungnd in Lebensmittelknappheit ersichtlich.

Die Abwanderung aus solch betroffenen Arealen in andere provinzielle Gebiete erschwert die
gro3e Anzahl verschiedener Stamme und Voélker im Land. Das Resultat stellt dann die

Landflucht und anschlieRend eine Uberlikerung der Stadte (Slums) dar, in denen die

~ 11~



Das Land Kenia

Menschen hoffen, bessere Lebkedingungen auflerhalb der Lasrtischaft zu finden
(vgl.[90],S.68.

Beeintrachtigt wird der Ackerbau zudetarchvom Menschen verursachte Schwierigkeiten, wie
WasserverschmutzungPestizide und nicht zuletzt durch vorilimawandel forcierte
Naturkatastrophen, wie Dirren oder Uberschwemmunggie schleiRen eineeBrbeitung der
Boden in z&lreichen Gebieten Kenias aus

Ein weiterer Grund erschwerter Agrarbedingungen beruht autcderchiten Regierungsfiihrung
und i @ stahdigen Kbrruptionsskandaterii 901,569 des Landes. ADi e
sitzen in den Gremien dési ([ 1)3 ] Ad®al BGéteals and Rlou c e Boar did ( Vor
nationalen Getreideproduktion) und verfolgensabdie3lich Politik in ihrem Sinne. Dabei wére

es dringend notig, die &rmlichen Farmer mit gezielten Subventionen, etwa fur Dinger und den
Ausbau von Beratungsdiensten, zu unterstiitzen, um den Agrarsektor ued Eesége zu
verbessern (vgl.[13],S.61

Im Gegensatz zu den kenianischen Kleinbauern stehen die tber 2.000 Grof3betriebe. Auf riesigen
Plantagen bewirtschaften modernen btasen die Erde. Auch der Einsatan Dungemitteln

erfolgt hier gezielt, beispielsweise bei dem Anbau von Maisiz&eund Katoffeln flr den
Binnenmarkt. Der Tourismus und der Teand Kaffeeanbau, sowie die Blumeght
(vgl.[9],S.6]) stellen weiterhinwichtige Wirtschaftszweige dar. FUr die hochwertigen, wegen
seiner Qualitat weltweit geschétzten Arabicaffeesorten, heil3t derHauptabnehmer
Deutschland.

Obwohl auch Kenia Einschrankungen im Agrarsektor auf Grund der Wirtschaftskrise z
verzeichnen hattewird fur 2010, nicht zuletzt wegeainer fiur Afrika sehr gut agebauten
Infragtruktur (vgl.[L5],S.63 ,é eiA Wirtschaftswachem von etwa 2,5 Prozent vorhergegagt
([14],S.62].
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4.3 Politik
4.3.1Allgemeines

Seit dem Ende der britischen Kolonialherrschaft 1963 ist Kenia eine Prasidialrepublik mit weit
reichenden Regierungsund Machtbefugnissen fir den vom Wolk direlgewahlten
Staatsprasidenten. Dieser fungiert gleichzeitig, als Regierungschef. Jeweils gleichzeitig mit den
Prasidentschaftswahlen finden auch die Parlamentswahlen statt. Offiziell di€&#riasentals
Korrektiv der prasidialen Macht. Im kenianischearlBment stehen 212 Platze zur Verfigung.
Das Wahlrecht bekommt man in Kenia mit errégchdes 18. Lebensjahres. Aul3erdem ist die
Legislaturperiode auf 5 Jahre begrenzt. Fur \diefassung Keniasst bereits seit mehreren
Jahren eineReform geplant, nachder die Macht zwischen dem Prasidenten und einem
Premierminister geteilt werden soll um mehr demokratische Gestaltungsmdglichkeiten in die
Provinzen und Distrikte zu bekommen. Nach mehreren heftig umstrittenen Uberarbeitungen des
Verfassungsentwurfs sadltder Prasident allerdings auch in der neuen Verfassung wieder weit
reichende Einflussmdglichkeiten halpegl. [17], S.63.

4.3.2Recht undSicherheit

DasKenianische Rechtssysterat an das Britische angelehnt. Schon in der Kolonialzeit wurden
jedochvor allem im Zivilrecht auch traditionelle Rechtssysteme angewandt. Die Rechtsquellen
des so genannteACustomary Lawi basieren auf afrikanischen Traditionen (mit groRem
Spielraum fur Interpretationen) oder in den islamisch gepragten Gemeinden an deawfuste
dem islamischen Rectfur die Sicherheit innerhalb des Landes ist ki@ianische Polizei
zustandig, die schlecht ausgertstet und schlecht bezahlt ist. Gegen die wachsende
Gewaltkriminalitat ist die Polizei zumeist machtlos. Aufgrund der schlechéziatBung sehen

es viele Streifenpolizisten als ihr gutes Recht an, insbesondere von Autofahrern unter Androhung
von Zwangsmafinahmen einen Wegezoll zu verlangen. Diese These lasst sich mit der Aussage
von J¢rgen Kiel mann bel e Kenm,der @dizeirdasdGelcasisgeht, s a g
werden verschiedene Bezirke von der Polizei besetzt und man darf sie nur durch fahren wenn
man einen so genannten Wegezoll bezahlt. Durch dieses Verhalten der Polizei wird der
offentliche Verkehr in KeniafimehreStan den | ahm], €8 egt . A ([ 91
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4 .3.3Parteien

Die Vielfalt an Parteien in Kenia ist sehr grof3. Dies lasst sich aber blof3 auf den ersten Blick
vermuten, denn zur Wahl im Dezember 2007 waren 144 Parteien registriert. Im neuen Parlament
sind davon nur 23ertreten. Ein Blick auf diSitzverteilungzeigt, dass die meisten der Parteien

keine oder nur wenige Platze sich sichern konnten. Die grof3ten Parteien Kenias sind

ADemocratic Partyfi. Diese ist die demokrati
1996 gegr¢ndet . Di e der gr°Cten Parteien si
i Peopl e, AKenya African National Uni onfA wun

genannte Partei wurde 1996 gegriindet und hat 14 der 212 Sitze im Parkdimgegen besitzt

die zweit genannte Partei 44 Sitze undzliggzt genannte besitzt 122 der Sitze und ist somit am
starksten vertreten. Des Weiteren ist zusagen das diese Partei erst im Jahre 2005 gegriindet
wurde. DieProgramme der Parteieninterscheidn sich nur kaum. Das heil3t, dass die sehr
personalisierte kenianische Politik und auch die Parteien jeweils auf wenige beherrschende
Personen zugeschnitten sind. Diese ABriefkas
reduziert werden. Dies bigh den Vorteil, dass die aktiven Parteien mehr staatliche Zuschisse
bekommefvgl. [17], S.63.

4.3.4Frauen

Es gelingt nur wenigen Frauen, in die Mannerwelt der kenianischen Politik vorzudringen. Doch
Wangari Mathai sorgte fur eine Sensati@ie langghrige Umweltaktivistin und Grinderin des
Green Belt Movement erhielt den Friedensnobelpreis fur 2004. Dies ist eine Ermutigung fur
viele kenianische Frauen, auch gegen Widerstande ihren Weg zu gehen. Als Nobelpreistragerin
war Frau Maathai inzwischen Ge=dnerin bei Wirtschaftsforen in der Schweiz und diskutierte
beim Kirchentag 2005 in Hannover mit Gerhard Schroder. Mehrere Jahre war Maathai unter
Prasident Kibaki Vizeministerin fur Umweltfragen zustdndig. Inzwischen ist sie wieder

aulRerhalb von Regiergrund Pdament politisch aktiv(vgl. [1]{ S.62.
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4.4 Schulwesen

Das Bildungssystem in Kenia gliedert sich in die 8 Jahre zu besuchende GrundBomaey

School) und die darauf aufbauende, 4 Jahre dauernde weiterfihrende Schule (Secondary School
welche jedoch nicht der Schulpflichibterliegt (vgl. [18], S.6R2

Die Grundschulausbildung, welche im Alter von 6 Jahren beginnt und mit 13 endet, hat sich in
den letzten Jahren stark zum Positiven entwickelt. Grundlage dafir war der Wegfall des
Schubeldes ab dem Jahre 2003, durchgesetzt von der Regierung um Mwai Kibaki. Somit
ermoglichte man erstmals auch sehr armen Familien, ihre Kinder zur Schule zu schicken und gab
den StraRenkindern die Mdglichkeit, eine gewisse grundlegende Bildung zu erl@ngeh.

diese MalBhahme besuchten plétzlich ca. 2 Millionen mehr Kinder die Grundschulen, welche
jedoch durch fehlende Investitionen im Bildungssektor dem Ansturm nicht gerecht wurden.
Aufgrund dieser Tatsache unterrichtet eine Lehrkraft zuweilen 100 S¢hdl&lasse, guter und
effektiver Unterricht ist daher kaum mdoglich. Hinzu kommt noch, dass die Zahl der meist
schlecht bezahlten Lehrer kontinuierlich abnimmt. Um dennoch fiir eine gute schulische
Ausbildung fur ihre Kinder zu sorgen, melden viele Elterd anch Verwandte ihre Kinder auf

den weiterhin schulgeldpflichtigen Privatschulen an. Das Ziel, welches in den Grundschulen als
am wichtigsten betrachtet wird, ist die Kinder darauf vorzubereiten, im sozialen Umfeld, in der
Politik und in der Wirtschaft ptizipieren zu konnenHierbei ist der Lehrplan darauf
ausgerichtet, sowohl Schuler mit Grundschulabschluss als auch Schiler, die den Abschluss der
weiterfuhrenden Schule erlangen, gut auf ihre zukunftigen Aufgaben vorzubereiten.

Die weiterfihrenden Schem in Kenia sind seit 2007 ebenfalls zumindest teilweise nicht mehr
kostenpflichtig. Trager der anfallenden Kosten sind sowohl deat $ls auch Organisationen

(z.B. Kirchen) oder Privatleute. Diese Secondary Schools sind Gesamtschulen, welche als
Unterrichtssprache Englisch haben. Weitere Sprachen, die an den weiterfiihrenden Schulen
unterrichtet werden, sind Deutsch, Arabisch, Swahili und Franzdsisch. AuRerdem werden an
diesen Schulen vor allem berufsbezogene und praktische Facher unterrichtet. Dieafjecond
Schools, welche nicht staatlicher Herkunft sind, werden als Privatschulen bezeichnet. Die
enorme Hohe der zu bezahlenden Schulgelder fur diese privaten Schulen hindert jedoch einen
Grol3teil der Bevdlkerung daran, ihren Kindern diese Form der Ausbildungrmaoglichen.

Diese Schulen bieten auch Stipendien an, welche jedoch leider viel zu gering bemessen sind.
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Fur die Absolventen einer der weiterfihrenden Schulen bieten sich in Folge des Abschlusses
zwei Moglichkeiten. Zum Einen die Fortsetzung der #sbhien Karriere mit dem Besuch einer
Universitdt und zum Anderen das Absolvieren einer Berufsausbildung. Die Hochschul
ausbildung umfasst ein vierjahriges Studium, entweder an einer der 6 staatlichen Hochschulen
oder einer der vielzahligen privaten Uniser t 2 t e n . Um an die staatld]i
muss man jedoch bei dem nationalen Examenvergleich, welcher zwischen den Absolventen der
Secondary Schools durchgefuhrt wird, sehr gut abschneiden, um einen der begehrten kostenlosen
Studienplatze zu erggarn. Wer ein wenig schlechter abschneidet und fiir wen es somit nicht
reicht, solch einen Studienplatz zu bekommen, der muss sich, sofern er es sich leisten kann, mit
einem Studienplatz an einer der kostenpflichtigen privaten Hochschulen zufrieden geben.

Wer sich jedoch, aus welchen Grunden auch immer, fur eine Berufsausbildung entscheidet, muss
sich entweder bei einem Betrieb bewerben und absolviert die Ausbildung direkt im Betrieb oder
an einem der kostenintensiven jedoch zahlreichen Privatinstitutdohenveor allem in den
Stadten vorzufinen sind (vgl. [19], S.62
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5. Bodenanalyse

5.1 Bestimmung der Humusart

Der Humus gehoért zu den festen organischen Bestandteilen des Bodens. Dieser besitzt eine
dunkle Farbung. Er ist durch chemische Zersetzuramplicher und tierischer Reste entstanden.

Je Nach dem Zersetzungsgrad der Pflanzen und Tiere ist der Humus verschieden zusammen
gesetzt. Humus speichert Wasser und Mineralsalze, dieBbdarf von den Pflanzen
aufgenormen werden konnen. Damit werden flre dFotosynthese bendteg Stoffe zur
Verfigung gestellt(vgl.[17],S.62). Um die Humusart zu bestimmen benétigt man eine
lufttrockene Bodenprobe, Wasser, verdiinnte Ammohisung (W = 2%), Becherglaser,
Reagenzglasstander, Reagenzglaser, Waage, Lofiehtdr und Filterpapier. Die Durchflihrung

lauft wie folgt ab. Zuerst werden 28 Bodenprobe mit 40 ilAmmoniaklésung im Becherglas

auf geschlammt. Danach werden 10 ml der Bodenlésung in ein Reagenzglas (figliga2],

S.68) Dabei konnte ich beoblaten, dass das Filtrat sich hellgelb gefarbt hat. Aufgrund dieser
Farbung konnte ich mit Hilfe einer Tabelle ermitteln, dass der Rohhumusanteil gering ist. Dieses
Ergebnis ist allerdings logisch, da man Rohhumus meist nur auf biotisch inaktiven Bodéen finde
Die Bodenprobe stammt aus dem Gelande wo der Schulgarten gebaut werden soll, deshalb sind
meine Ergebnisse logisch, da der Boden bis zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht landwirtschaftlich

genutzt wurde.

5.2.Bestimmung des Nitrat- Nitritsgehalts

Die Hauptursache der Bodenversauerung ist der saure Regen. Dieser entsteht hauptséchlich aus
Sulfit und Stickoxid Emissionen, die sich in Niederschlagen aller Art I6sen und dann als Saure
niedergehen. Dadurch sinkt mancherorts deipéft deutlich unter 4 ab.vidschen 6 und 7 liegt

das pH Optimum der meisten Bodenorganismen. EineVgettSenkung stellt daher eine grolRe
Beeintrachtigung fur sie dar. Fallt die Stoffwechselleistung der Mineralisierer ab, kann das
Pflanzenwachstum ebenfalls beeintrachtigt werdams diesem Grund wirken Landwirte mit

einer Kalkung gegen die Bodenversauerung. Durch die zusatzlichen Wasdergnfaus dem

sauren Regen werden aufRerdem Caleilwtagnesium und Kaliumlonen ausgewaschen. Dies

hat zur Folge, dass der Boden verarmt ulid Pflanzen verhungern. Auf3erdem gehen

! Massenanteil
2 Prozent
3 Gramm
4 Milliliter
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Aluminium-lonenen und Schwermetdtinen verstarkt in Lésung. Sie werden von den Pflanzen

in toxischen Konzentrationen tber die Wurzel aufgenommen und schadigen die Wurzelhaare.
Deshalb stirbt schliel3lich die Hauptizel ab und die Pflanze geht €wgl.[93],S.68).Um den

Nitrat- Nitritgehalt des Bodens zu bestimmen benétigt man die Bodenprobe, gesattigte
Kaliumchlorid-Lésung, Becherglas, Rundfilter und Nitrat/Niffieststabchen (0 bis 500 ppm

Zuerst werden 15 des Bodens im Becherglas eingewogen und mit 60 ml KaliumcHlésdng
versetzt. Danach wird das Gemisch verrthrt und von oben wird ein Rundfilter eingetaucht, dann
wird von auf3en nach innen filtriert. Nun wird in das klare Filtrat ein Teststabchen gedsiebk
abgeschuttelt und nach einer Minute mit der Farbskala verglichyf92],S.68) Bei meinem
Experiment farbte sich das Feld fir den Nittdachweis hellrosa und fur den NitrKlachweis

blieb es weil3. Laut Farbskala sind 10 mg/l N#taten tnd O mg /I Nitritlonen im Boden
enthalten. Diese Ergebnisse verdeutlichen, dass die Vegetation von Pflanzen die an die dort
vorliegenden klimatischen Verhéltnisse angepasst sind machbar ist, da der Nitrtitgehalt gegen
Null geht und der Nitratgehalt &u3egering ist.

5.3Bestimmung des Wassergehaltes

Das Wasser dient als Ausgangsstoff fir den wohl wichtigsten Prozess den die Pflanze
durchfuhrt, die PhotosyntheseDieser Prozess ist eine Reihe von fundamentalen
Stoffwechselreaktionen. Bei denen Lichidegiein chemische Energie umgewandelt wird. Mit
deren Hilfe wird dann Kohlenstoffdioxid in Glucose umgewandéigl.[17],S.62).
Normalerweise bendtigt man zur Bestimmung des Wassergehalts die Bodenprobe, Sieb,
PorzellanschaleTrockenschrank und Waage.aDwir in der Schule keinen Trockenschrank
haben. Habe ich 10 g der Bodenprobe im Elektroherd bei mir zu Hause in eine Porzellanschale
gefiillt sie mit Backpapier abgedeckt und sie bei 250¢ei@e halbe Stunde bei Umluft im Herd
gelassenvgl.[92],S.68) Dann wurde die Bodenprobe erneut mit der gleichen Waage in der
Schule gewogen, diese Messung ergab, dass nur noch 9,3 g der Bodenprobe vorhanden sind.
Hier zu mussman aber sagen, dass dieses Ergebnis nicht 100 % genau sein kann, da beim
umfillen und transptieren Boden verloren sein kénnte. Deswegen ist mein Ergebnis auch nur
ein ungefahrer Wert. Aus diesem Experiment lassen sich nun folgenden Schlisse ziehen, und
zwar das der Boden einen Wassergehalt von 0,7 g pro 10 g Boden in Kenia besitzt, also relativ

wenig Wasser enthalt und somit seine Photosyntheseleistung nicht voll ausiiben kann.

® partsper milion
® Grad Celsius
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5.4 Bestimmung des Porenvolumens

Das Ergebnis von Wechselwirkungen zwischen Bodenwéarme, Bodenluft und Bodenfeuchtigkeit
ist das Bodenklima. Aus diesem Ergebnis ist daskommen von Pflanzen, Pilzen und Tieren
abhangig.Voraussetzungtr das Gedeihen der Bodenorganismen beziehungsweise fiir das
Pflanzenwachstum ist eine gute Durchliftung des Bodens. Zur Energiefreisetzung durch Atmung
bendtigen sie Sauerstoff aus der Boldift und geben Kohlenstoffdioxid ab. Desto grol3er das
Porenvolumen im Boden, si® besser ist die Durchluftuifggl.[94],S.68).Um das Volumen der
Poren zu ermitteln, bendtigt man einen 200 ml Messzylinder, einen 100 ml Messzylinder zum
Abmessen, WasseBtoppuhr und die Bodenprobe. Dann geht man wie folgt vor: Zuerst werden
70 ml Wasser in den 200 ml Messzylinder gegeben. Anschlielend gibt man 50 ml der
Bodenprobe hinzu. Nun wird der Messzylinder kraftig geschuttelt und 5 Minuten stehen
gelassen, damdie Luft entweichen kann. Zum Abschluss liest man das Gesamtvolumen ab und
notiert es. Das Gesamtvolumen betrdgt 92 ml. Dank dieser Zahl kann man nun das
Porenvolumen mit folgend&leichung ausrechnefvgl.[92],S.68).

V(p)’ = (Erdvolumen * Wasservoluran)i *° Gesamtvolumen.

Volumen der Poren (in %) = (V(p):Erdvolumen) x* 100%.

V(p) = (70 ml + 50 mly 93 ml.

Volumen der Poren (in %) = (27 ml : 50 ml ) x 100% .

Das Volumen der Poren betragt 54 %. Dies bedeutet, dass sich die Wurzeln der Rjildnzen
ausbreiten konnen, aber der Sandboden besitzt ein geringes Vermdgen Wasser und Néahrsalze zu
binden. Vor allem durch den Mangel an fidamusKomplexen werden bis zu 60% durch
Dungung zugefuhrte Nahrsalze ausgewaschen. Die intensive landwirtschaftlizueg dieser

Boden tragt so massiv zum Nitratproblem bei.

" Porenluftvolumen
8 ist gleich

° addieren

9 subtraieren

1 dividieren

2 multiplizieren

~ 19~



Bodenanalyse

5.5 Bestimmung des pHVertes

Der pHWert ist der negative dekadische Logarithmus der Konzentration der Hydrdormam.

Eine wichtige Bedeutung hat pWert auch in Bezug auf das |6sen vBohwermetallen im
Boden. Desto saurer der Boden ist des so besser |6sen sich die Schwéwmesiadlarin. Dieser
Effekt ist aul3erst schlecht fir die Pflanzen, da die Schwerrtetedh Enzym hemmend wirken.
Weitere Erklarungen dazu siehe Nitrahd Nitritgehalt des Bodens. Auf3erdem sollte man auch
noch sagen, dass der Phert fur viele Kulturpflanzen bei 6;8,5 liegt. Die Aktivitat der
Wasserstoflonen ist aufgrund von lonenwechselwirkung etwas geringer als deren
Konzentration. Der pHWert des Bodenbhangt von dessen Wassergehalt ab, deswegen werden
die pHWerte verschiedener Zustande des Bodens durch die Zugabe verschiedener Salzlésungen
simuliert (vgl. [94], S.68 Um den pHWert des Bodens zu bestimmen benétigt man 25 g der
Bodenprobe, 50 ml desiiértes Wasser, Filterpapier, Becherglas, Waage und Czémdikgtor.

Zuerst verrihrt man die Bodenprobe mit dem destillierten Wasser. Dann filtriert man 5 ml dieser
Lésung. Zum Schluss gibt man 4 Tropfen des Czéisdikators hinzu.

Zu beobachten war dasich die Losung nach Hinzugabe des Indikators gelb farbte. Laut
Farbskala hat der Boden einen-j¥ert von 6. Dieses Ergebnis bedeutet, dass der kenianische

Boden neutral ist und einen optimalen Wert hat um Kulturpflanzen anzubauen.

5.6 Bestimmung der Bodenart

Um die Bodenart zu bestimmen, habe ich die so genannte Fingerprobe durchdzsibrt.
bendtigte ich eine Petrischale und die Bodenprobe. Zuerst wird der Boden auf der Handflache
ausgerollt und zwischen Zeigefinger und Daumen geque(sghf{92],S.@8). Dabei habe ich
beobachtet, dass der Boden sich nicht formen l&sst, nicht ausrollbar ist aber brockelt, woraus sich
mit Hilfe einer Tabelle schlussfolgern lasst das es sich um Sandboden handelt. Diese

Schlussfolgerung ist aber nicht verwunderlich, dadgger Boden typisch fiir Kenia ist.

5.7 Fazit

Die von mir ausgefihrte Bodenanalyse liegt nun als Grundlage fir die Bepflanzung des
kenianischen Schulgartens vor. Zusammenfassend kann ich sagen, dass der Boden grof3tenteils
nicht fur mitteleuropéische Kirpflanzen geeignet ist. Doch die Pflanzen Mais, Batate, Mohre,
Tomate, Aubergine und Gurke weisen gegeniber dieser Bodenart einen grof3en Toleranzbereich

auf, weshalb sie theoretisch im kenianischen Beinten angebaut werden kénnten.
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6. Mais
6.1 Gesalt und Verwendungsbereiche

Der Mais gehort zu der Familie der Poaceae. Er ist das einzige, aus Amerika stammende Getrei
de der Welt und stellt eine der bekanntesten und altesten Nutzpflanzen der Menschen dar. Schon
die Mayas und Aztedn verehrten und vepeisten ihn(vgl.[24],S.69. Da das Gewachs zu den
C-4-Pflanzen zahlt, ist es, wie beispielsweisehadackerrohr oder Hirse (vgl.[96],S.58n der

Lage besonders viel Kohlenstoffdioxid in ienhydrate umzuwandeln (vgl.[95],S)68

Sowohl wegen seinggrof3e von einem bizu zweieinhalb Metern (vgl.[21],S.6Zls auch im
Hinblick auf seine Kolben, die im Durchschnitt 50@ K000 Kdrner enthalten (vgl.[20],S)62

gehort der Mais zu den Giganten unter den Getreidearten. Der Durchmesser des meist unver
zweigten, markhaltigen Stangels betragt am Grund gut funf Zentimeter. Die dort in Bodennahe
wachsenden Knoten entwickeln viele kleine Wurzeln, welche die N&hrstoffaufnahme -begins
tigen und zudem als Stitzwurzeln fungieren, um die Stabilitat der Pflanzertzessern (siehe
Anhang, Bild5). Die Sprossachse ist vollstandig von bis zu vierzig giaBlattscheiden bedeckt
(vgl.[22],S.63. Aus ihnen wachsen dunkelgriinen Blatter, die eine Breite von circa zehn Zenti
meterbesitzen und jeweils eine Lange von hiseinem Meter erreichen kdnnen.

Die mannlichen Bluten bilden sich am Ende des Stangels aus und kdnnen bis zu finfzig
Zentimeter in die Hohe ragdsiehe Anhang, Bild 6(vgl.[95],S.6§. Die weiblichen hingegen
entwickeln sich im mittleren Stangelbereidhre Blutenstande, die Maiskolben, sind von vier

bis vierzehn langen, grundilliblattern (Lieschen) scheidenartig umschlosseei{e Anhang,

Bild 7) (vgl.[95,23],568,62). Darin wachsen dinne Seidenfaden, die am Ende derekemnen

sind (siehe AnhangBild 8). Bei Pflanzen mit optimalen Standlound Lichtverhaltnissen
entwickelnsich bis zu dei Kolben pro Gewachiwgl.[24],S.63.

Der Mais ist das einzige bekannte Gras mit getrenntgeschlechtlichen Bliten, eine Selbstbe
fruchtung ist jedoch nicht realerbar, da die Pollen bei der Ausbildung der Seide bereits die
Pflanze verlassen haben.

Maiswi rd in vielf2ltigster Wei se évehtwsn Maise t un
mehl, Gries und Maisflocken Uber Maiskeimdl, Popcorn bis biffiernahrunggnd Bi omas s
([24],5.62. Des Weiteren etabliert sich Maisstarke zunehmesdeme umweltfreundliche
Alternative fir aus Erdol gefertigte Kunstoff@ehe Anhang, il 9) (vgl.[25],S.63.

Es existeren verschiedene Arten des Gewachseser anderem H#mais, Zahnmais, Starke

mais und Zuckermais (V§21],S.63. In den tropischen und subtropisni@ebieten ist vor allem

Kdrnemais vertreten, worauf ich jetzt ndher eingehen mochte.
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6.2 Anbaubedingungen

Alm Verl auf seiner t auentwickelte Sich der Maes au eider ehrarg e s ¢
passungsf2hi g¢9b,SK8.l t ur pfl anzeim

Charakteristisch ist seine ausgepragte Liohtd Warmebeddurftigkeit. Das Temperaturminimum

zum Keimen liegt bei -82°C (vgl.[30],S.63 und spéter sollte eine Nachttermgeir von 14°C

nicht unterschritten werden. Wahrend der Wachstumsperiode sin@4°22 optimal
(vgl.[95],S.68 und in der Blutezeit bewirken Temperatureon Uber28°C ein beschleunigtes
Hohenwachstum(vgl.[97],S5.68. Bei zu hoher Feuchtigkeit verlauft di¥erteilung der
Trockenmasse, das heil3t die Kornfullung in den Kolben, ungtnstiger und auch die Anfalligkeit
gegenuber Krankheitserregern nimmt bei Temperaturen tUber 300@i4u95,30],S.68S.63.

Insofern werden im tropischen Klimabereich tendenziekdngere Ertrdge verzeichnet.
ATemperaturen von mehr als 36°C filhren bei Miaigu, dass die Pollen ihre Entwicklungs
fahigkeit v er.lDéneochevarfiigt éinfe bahg Sossenéirddauer Uber besondere
Prioritat und optimiert die Ertrage stafkgl.[98],S.689.

Im Bezug auf die Niederschlagsmenge stellt der Mais geringe Anspriche, wichtiger ist die
richtige Verteilung des Regens wéhrend seiner Wachstumszeit. Die Hélfte des Wasserverbrauchs
liegt circa 10- 15 Tage vor, bis 25 30 Tage nach der Bléhausbildundvgl.[95],S.6§. Nach

der Kornentwicklung bendétigt die Pflanze nur noch vereinzelte Niederschlage, um den-Transpi
rationssog aufrecht zu erhalten, doch bei komplettem Wassermangel tritt eine Verminderung des
Langenwachstums a@¥gl.[27],S.69. Im gesamten Verlauf der Wachstumsperiode benétigt der
Mais circa 356600mm Wasser. Dieser Zeitraum belauft sich durchschnittlich auf 130 Tage nach
dem Aufgang des Gewdachséayl.[95],S.6§. Auf Bewasserung, die den Wasserbedarf der
Pflanze starker Ubenrsteitet, reagiert sieit Wachstumsstockungen (vgl.[97],S)68

Im Bezug auf den Boden beweist Mais erneut seine Adaptiiaut durchliiftete Lehmbéden

oder mittleres, nicht zur Verkrustung neigendes Erdreich, besitzen die vorteilhaftesten Eigen
schaften(vgl.[97],S.69. Auch Moorb6den eignen sich zum Maisanlfagl.[33],S.63. Schwer
erwadrmbares, staunasses Erdreich wirkt sich nachteilig auf das Wachstum und den Ertrag der
Pflaree aus. Desweitern solltdies und Salzbdden nach Mdéglichkeit gemieden werdeei

einem pH-Wert von 5,5 bis gedeiht das einjahrige Gras am begtah.[26],S.63.

Als geeignete Riner stellen sich Leguminosénsowie Knollenfriichte, beispielsweise Maniok
undBataten heraus. Auch der Anbau von Kleedvat[33],S.63 als Vorfruchtist vertretbar

13 Anpassungsfahigkeit
 Hiilsenfriichte
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6.3 Anbaumethoden

Vor der Aussaat solkin geeignetes Saatbett vorberemerden um dem Mais gunstige Bedin
gungen fur seine Jugendentwicklung zu ermdgliclders heildt eine Schicht von vier bis sieben
Zentimetern so zu bearbeitedass eine mittelkrimelige Oberschicht entst{eht.[98],S.68.

Um den Boden atmungsaktiv und locker zu haltadissenbei schweren Bodedie Erdstlick

chen besonders gut zerkleinert werden, In leichteren Béden empfiehlt es sich, den Mais sechs bis
sieben, auf schwereren BoOden hingegen nur drei bis vier Zentimeter tief auszusaen
(vgl.[95],S.68. Nachdem die Pflanze eine Hohe von zehn bis flinfzehn Zentimeter erreicht hat,
tritt ein zeitweiliger Wachstumsstillstandfawahrend dessen eine verstarkte Wausbildung
stattfindet(vgl.[97],S.689. Zudem besitzt das Gewachs vor allem in diesem Wachstumsstadium
eine starke Empfindlichkeit gegenuber Wind, doch solange der Vegetationskegel nicht
beschadigt ist, stellt sich der Mais als relativ regenerationsfanaus(vgl.[98,34],S.68S.64.

Das trifft auch auf Blessuren durch Schadlinge und Krankheiténgk{97],S.64).

6.4 Néahrstoffbedarf und Dungung

Der Zeitraum des hdchsten N&hrstoffbedarfs fallt mit der bereits erwahnten Zeit vor und nach
der Blite, in @r der Mais besonders viel Wasser benptigsammen. Beachtliche 7(B0% der
Nahrstoffe werden in dieser Phase aufgenom(uagh[32],S.63. Wahrend der Jugendevitk-
lung der Pflanze ist die Aufnahme derer durch die anfanglich nur oberflachliche Wsrzelau
bildung rechtiminimal (vgl.[31,33],S.63. Der Maiskann in diesem kritischen Stadiwtrch die
Einarbeitung von Stallmist, Gille oder Stroh in Kombination mit letzerem unterstiitzt werden
(vgl.[97],S.68. Spater nimmt das Gewéachs auch problemlos die Badhestoffe aus tieferen
Schichten auf. Sie werden Avon Mai g97hS6§ser v
Phosphorund Kaliumdinger sind empfehlenswetenn diese wirken sich bei ihmicht,
wie bei Weizen oder Gerste, primar auf den Stradibaus, sondern erhdhen in erster Linie den
Kornertrag(vgl.[97],S.69. Stickstoff und Phosphor werden auch noch in geringen Mengen bei
der Kornreife entzogen, die Kaliumaufnahme hingegen ist zu diesem Zeitpunkt bereits
abgeschlosse(vgl.[33],S.63. Eine fehlende Phosphorkonzentration in der Pi#anazrd durch
eine Veranderungler Blatter und des Stangels ein violettes Farbspektrumeutlich. Diese
AVerfarbung pr2gt dseinch® |ane sdeuwnt |Bil §@(dehéetnhanganu s i
Bild 10). Weiterhin zeigen perlschnuragd, gelblichweil3e Streifen in den Blattern einen
Magnesiummangel dePflanze an (siehe Anhang Bild 1dnd 12. Eine Dingung mit
magnesiumoxidhaltigen Kalken verhindert diese Mangelerscheiwgh{1],S.63.
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6.5 Schadlingeund Krankheiten

Der Maiserdflohtritt vor allem im Keilmlingsstadiunadurch Loch und Fensterfrald in Erschei
nung(siehe AnhangBild 13) und verbreitet die Erreger der Bakterienwelke. Bekampft werden
kann er durch Kontaktinsektiziqegl.[97],S.68.

Eine weitere weitverbreitete Plagaennt sich Friedfliege. Sikegt ihre Eier an die Pflanze, die
bereits drei bis vieBlatter ausgebildet hagder sieplatziertsie daneben auf den Bodebas
Herzbatt vom Mais wird von den Maden zerstort und die Pflanzktw@tganischemDinger

lockt die Fliegen aiivgl.[98],S.68.

Eines der bekanntesten Krankheiten der Pflanze stellt der Maisbeulenbrand dar. Durch mecha
nische Verletzungen oder Einstiche von Insekiagi.[28],S.63, wie beispielsweise der Fried
fliege, gdangt der Pilz in das Gewachs. Ferner wird die Infektion begulnstigt durch hohe
Temperaturen und Luftfeuchtigkeigl.[45],S.69. Speziell von der Krankheit betroffen sind
teilungsfahige Gewebe sowie die mannlichen und weiblicheteBdténde (siehe AnhanBild

14). Direkte MalBnahmen zur Beseitigung des Maisbeulenbrands existiere(vgidh6],S.69.

6.6 Maisanbau in Kenia

Den Termin der Aussaat wirde ich in Kenia im Marz wahlen, um die Regenperiode im Mai nut
zen zu konnen (siehe Anhang, Bild,Xsodss der Zeitpunkt des hdchsten Niederschlages mit
dem des maximaleiVasserverbrauchgusammenfallt. Vor dem Ausséen ist es ratsam, die
Samen grundlich zu waschen, um eventuelle Schadlingslarven femnentund sie einen Tag
vorkeimen zu lassen. Dazu kdergine Schissel mit feuchtem Zellstoff verdetwerden (siehe
Anhang Bild B). Da fur Mais eine hohe Sonnenscheindauer extrem wichtig ist, sollte ein son
niger Ort fur die Aussaat gewahlt werden. Dabei kann etwas organischer Diinger oder Stallmist,
falls vorhanden, gleichmafiig in das Erdreich verteilt werden.

Wenn der Boden gut gelockert wurde und er keine groR3eren Erdstliicke mehr aufweist, werden
die Samen, unter Berucksichtigung der Analyse des dort vorhandenen Bodens, wie folgt in das
Beet eingearbeitetDa das Erdreich eine sehr leichte Struktur besitzt, drickt man mit einem
Stock Locher mit einer Tiefe von circa 7cm hinein (siehe Antitdy 16). Der Abstand der
Reihen in Deutschland betragt jeweils 45cm, doch hinsichtlich des Sandbodens im Schulgarten
der Nahrstoffe und Wasser schlechter, als unsere heimischen Schwalmzvdedssboden
speichern kann, ist es sicher gunstig die Distamzrweitern. Daraufhin missen die vorge
keimten Samen mit der Wurzel nach unten vorsichtig in die Kuhle gelegtiesel wieder mit

Erde geschla®en werden (siehe Anhang Bild7, 18, 19). Um ein Wiederherapscken der
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Keimlinge durch Vogel zu vermeiden, wirde ichpgahlen, die Erde noch sanftarklopfen.
Wichtig ist, die frisch ausgesaten Pflanzen grof3ziigig zu bewass

Wurzelschéden, die zu Ertragseinbul3en fliihren kdnnten, missen verhindert werden. Darum sollte
die Unkrautbekampfung in den ersten 6 Wochen sehr Wigigcorgenommen werden. Insbe
sondere beim Hacken ist Achtsamkeit geboten, da die Gefahr besthg Bungpflanzen zu
beschadigen oder zu verschitten. Alle Bearbeitungsmal3nahmen muissen naturlich moglichst
wassersparend durchgefihrt werden.

Ich nehme an, die Moglichkeit, der Pflanze aul3er durch organischen Dunger Nahrstoffe zuzu
fuhren, sind in Kenigbegrenzt. So dingte ich demn mir angebauteMais nicht, um die
Situation in Kenia besser simulieren zu kénnen und stellte fest, dass die Friichte lediglich etwas
spater reiften. Eine Ertragsminderung fand trotzallem nicht sast,elvanso im Diagramm auf

Bild 20 im Anhang ersichtlich wird. Zuderst hier der negative Einfluss des Sandbodens auf
den Mas deutlich zu erkennen. Dennogkhe ich davon aus, dass saik Pflanze, durch ihr
eminenes Anpassungsvermogen, fur den Anbau im Schulgarten gut.efymeal liegen die
dortherrchendenemperaturen sowiger pHWert von 6 im Toleranzbereich des Gewéchses.
Vogelfrald ereignet sictbei Mais nicht selten, mein Vorschlag wére diesigdich, falls
erforderlich, Vaelscheuchen aufzigdlen. Die Reife de&olbens ist erreichtwenn die Kéner

einen Wassergehalt von 30 bi8% aufweisen, zu diesem Zeitpurdihd amSpindelanatz des
Kornes schwarz8tellen z1 erkennen (siehe Anhang Bild, 8lachdem die Kolben abdpochen
wurden, sollte man sie sofort entliescheas heil3t von umliegenden Blattdoefreien (siehe
Anhang Bild, 7, weil sie sonst anfangen kdnnten zu schimmeln.

Bekanntlich besitzen Maiskolben einen hohen Anteil an lebenswichtigen Kohlenhydraten,
welche insbesonderi@ir an Unterernahrung leidende Mehen einen essentiellen Bestandteil
ihrer Lebensmittel darsteh sollten. Deshallwird er in den Tropenhaufig als Mischkultur
kultiviert. Zwar kann das Gewachs mehrfach hintereinander angebaut werden, dies fithrt aller
dings zu einer zunehmenden Verumkiung. Bei einem vieljdhrigen Anbau an der gleichen
Stelle steigt die Gefahr von auftretenden Krankheitserregen, wobei Stickstoffverarmung des
Erdreiches eine weitere Folge wéare. Deshalb ist es empfehlenswert, den Standort der Pflanze
jahrlich zu wechselrund ihn beispielsweise mit Bataten zu tauschen. Auch eine Dreifelder
wirtschaft wirde ich beflurworten, da bei einer jahrlich wechselnden Abfolge der Gewachse
jeweils verschiedene Nahrstoffe im Bod beansprucht werden und spezieNéhr und
Mineralstoffe die Moglichkeit finden sich zu regenerieréBomit kdnnen einzelnePflanzen

optimale Ertrage erzielen und der Bodwird nicht unnétig belastet.
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/. Batate
7.1 Anbaubedingungen

Die Batate besitzt eine relativ kurxéegetationsperiode von dreidialb bisfinf Monate, in

denen die mittlere Temperatur allerdings 2022°C betragen muss, da sich starkere
Temperaturschwankungen zwischen Tag und Nacht sowie Temperaturen unter 10°C bereits
unginstig auswirkerDoch schl ussf ol gernd b eazi¢ gk ancnrh inceh
Bedingungen in Kenia ausschlieRdesonders hohe Temperaturen verbunden mit reichlich
Wasser wirken sich auf das Wachstum der @atatirlich noch guinstiger aus

Als typische Sonnenpflanze vertragt sie auch keine Beschattung, sonderaube ein freies

und offenes Gelande, weshalb sie nicht unter einer Plane oder im Schatten nahedétegeaer
angepflanzt werden sollte (v@7],S64). Da nur im Jugendstadium, bis die Ranken den Boden
bedecken, ein grol3erer Feuchtigkeitsbedarf \girlizerden die Bataten beim Auftreten von

zwei Regenzeiten, wie es auch in Kenia der Fall ist, in der niederschlagsarmeren Zeit angebaut
in den Tropen liegt die beste Pflanzzeit allgemein zwei Monate vor Ende der Regenzeit, also ist
es empfehlenswert, @Batate im MarApril anzubauen, wie im Klimadiagram(siehe Anhang,

Bild 2) zu erkennen ist. Zu hohe Feuchtigkeit fihrt zu einseitiger Entwicklung des Krautes,
beeinflusst die Knollenentwicklung unginstig und ist besonders kurz vor der Ernte nachteilig,
weil die Knollen dann leicht faulen und auch ihegerfahigkeit sehr nachlasst.

Besonders gut geeignet fur den Anbau von Bataten ist ein n&hrstoffreicher loBkdesn,

dessen Untergrund einausreichendeWasserdurchlassigkeit aufweisSchwere, schleth
durchliftete Boden bewirken ungentgende Ausbildung der Knollen, die zudem noch haufig
starke Verformungen aufweisen. Sandbdden mit ausreichendem Nahrstoffgehalt sind gut
geeignet, wenn gentgend und gut verteilte Niederschlage (atiej#7],S .64).

Der optimale pHWert des Balens liegt bei 5,8 bis 6 (vgl.[48]}&)). Aufgrund der sehr intensiv
ausgefuhrten Bodenanalyse von Klemens, bin ich zu dem Entschluss gekommen, dass die Batate
in diesem kenianchen Schulgarten optimale Bedungen vorfindet. Eingeits liegt der pH

Wert des Bodens beii6ein Wert, bei dem die Batate optimal gedeibbnd andererseits ist die

Art des Erdreichs, namlich Sandboden, ebenfalls optimal fur die BatatdieDBoder und
Klimaverhaltnisseden Bedhgungen der Batate entsghen, stellt diese Pflanze also eine
optimale Nahrungsquelle und Grundlage dar. Allerdings sollte durch tagliches Giel3en der
Pflanze eine konstante Feuchtigkeit der Erde gewahrleistet werden, um die Fotosyntheseleistung

aufrecht zu erhalten und einemdaverbundenen Wachstum der Pflanze sicherzustellen
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7. 2 Gestalt und Inhaltsstoffe

Die Batate, auch SuRkartoff@diehe Anhang, Bil®1) genannt, gehort zur Familie der Winden
gew2chse. ASi eodéniki echhen e gt 2 @adgndluBweaigessdrmen[ 4 7 |
entwickeln kurze, mehr aufrechtstehende Triebe. Aus den dunkelgriinen, im Jugendstadium
weich behaarten Stéangeln entspringen langgestielte, teils herzformige Blatter, die jedoch in ihrer
GroRRe und Form von Pflanze zu Pflanaber auch innedib dieser, stark variieren (siehe
Anhang, Bild22). Die trichterformigen weil3 bis rot gefarbten Bliten sind ebenfalls lang gestielt
und eatspringen in den BlattachselDie gelblichweil3en, gelben, roten oder auch manchmal
gescheckten Knollen sind von ldioy spindelférmiger, seltener auch von walzenfigyer
Gestalt (siehe Anhang, Bil2R). Sie entwickeln sich in der oberen Bodenschicht bis etwa 20cm
Tiefe. Wegen der schnellen Blattentwicklung und der kurzen Vegetationszeit eignen sich Bataten
auch als msiondindernde Zwischenkultur (vgl.[9%5.68). Ausgereift enthalten diese Knollen
neben Zucker, Eiweild und gergergMengn Fett vor allem Starke (vgl.[h$.64). Aus diesem

Grund stellt die Suf3kartoffel eine optimale Erndhrung fur unsere kenianischer Harddenn

A éKohlenhydrate sind die effektivsten Energielieferagtén ( [ 4)9-]wasSn Glykogen

Form vor allemin den Mugelzellen gespeichert wird. Wenn holtgrergiebedarorliegt, wird

das Muskelglykgen in Traubenzucker transformienid liefertdann sehischnellviel Energie,
welche bei koérperlichen Aktivitaten, wie zum Beispiel bei der Arbeit im Schulgarten unter
extrem heiRen BEngungen, sehr von Vorteil ist (vgl.[955.68). AuRerdem enthalt sie die
lebenswichtigen Proteine, die fir den Auiballer Korperzellen verantwortlich sind, den
Fettabbau und den Hormonstoffwechsel fordern, und bestimmte Substanzen, wie zum Beispiel
Giftstoffe abbauen. Die Batate enthalt also fir den menschlichen Kérper sehr wichtige Stoffe,

weshalb sie in dem keniesohen Schulgarten angebaut werden. soll

7.3 Vorbereitende MaRRnahmen zwecks Anbau

Um de Beschaffenheit des Bodens verbessern und die damit verbundene Ertragsfahigkeit der
SuRkartoffel zu steigern, empfehle ich, einige Wochen vor dem Auspflanzen, den Bi
Beigaben vorverrottetem Stallmiszu vermischenDa ich vermute, die Schule ist im Besitz
einiger Tiere zwecks Biologieunterrichtdirfte das Diingen des Beetes mithilfe von diesem
nahrstoffreiben biologischen Mist kein Problem seitudem empfele ich, die Bataten auf
sogenannten Dammen anzupflanzen, damit das Wasser, das nicht sofort vom Boden
aufgenommen wird, abflieen kann und keine SchadigundeanPflanzen hervorrufisiehe
Anhang, Bild24).

~ 27 ~



Batate

7.4 Anbaumethoden

Die Vermehrungder Batate edligt rein vegetativ. Der Abstand der Reihen sollte dabei
mindestens 50cm betragen.

Zur Anzucht von Sprossen werden Knollen, die es in Bioladen zu kaufen gibt und von den
Organisatoren des Vereins mit nach Kenia genommen werden, auf Pflanzbeeten sehr dicht
ausgelegt (ca. 20cm Abstand) und 7 bis 15cm hoch mit Sand bedeckt. Fur eine rasche
Entwicklung der Sprosse ist ein stadndiges Feuchthalten des Sandes unbedingt notwendig. Die
Sprosse haben sich nach vier bis sechs Wochen ausreichend bewurzelt und eineohétiy

bis 20cm erreicht. Zu diesem Zeitpunkt werden sie von den Mutterknollen abgetrennt und an den
endgultigen Standort ausgepflanzt. Es ist auch mdglich, mehrere Sprosse von der gleichen
Mutterknolle zu gewinnen, da diese bis zu ihrer Erschopfung mmmeder neue Triebe
ausbildet. Die Qualitat der Sprosse lasdogh betrachtlich nagvgl.[95],S68) und [47,S 64).

7.5 Schadlinge

Die Batate kann von zahlreichen Schéadlingen befallen werden, am héaufigsten jedoch tritt der
sogenante Batatenkéafer iErscheinungsiehe Anhang, Bild25). An den Knollen verursacht

di eser teil weise erheblichre Miclhl2idmet. erDilea nlLg
([56] S65), der blaugriine Fligeldecken tragt, bohren in den Knollen zahlreiche Gange, um sich
bereitsnach 15 Tagen darin zu verpupgerehe Anhang, Bil@6). Da die Puppenruhe nur acht

Tage dauert und die Weibchen recht langlebig sind, ist eine rasche und stamken\ing zu
verzeichnen (vgl.[95S 68).

7.6 Pflege

Um den bereitdeschriebenen Schadfjen vorzubeugen, empfehle ich eine Beseitigung der
befallenen Knollen, um weitere Aaammlungen dessen zu vermeiden.

Des Weiteren sehe ich es als lohnenswaerteinen zweckmaiigen Fruchtwechsel der Batate
anzustreben. Denn weriiber langere Zeitraumdie gleichenKulturpflanzen auf demselben

Beet angebaut werden, werden dem Bodanseitig Nahrstoffe entzogen, was eine
wachstumshemmende Wirkung zur Folge hat. Um dies zu verhindern, rate ich, nach der Ernte
eine andere Pflanzkonstellation, wie zum Beispa@haten und Mais, anzubauen, um den Boden

zu entlasten und ihm somit einen langfristigen Erhalt zu gewahrleisten.
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Naturlich muss die Batate auch wahrend ihrer Wachstumsphase gepflegt werden. Diese
Pflegearbeiten verfolgen, wie bei allen Fruchten, das de¥ Bodenlockemg und der
Unkrautbeseitigunglch rate daher, die erforderliche Arbeit mithilfe einer Hacke zu tatigen, da
dieses Gartengerat sehr handlich ist und eine simple Bedienung aufweist, die demnach auch von
jungen, kenianischen Schilern gehasthwerden kann. Dieses Vorgehen kénnte zudem
Bestandteil des Schulgartenunterrichts darstellen. Bei der Pflegearbeit sollte die Erde mithilfe
der Hacke vorsichtig gelockert wend, ohne Pflanzen zu zerstor@®es Weiteren empfehle ich,

darauf zu achten,ads keine Ranken mit Boden bedeckt werden. Teilweise verschiittete Ranken
bilden zwar sehr bald Wurzeln und auch kleine Knollen aus, der Gesamtertrag der Pflanze wird
dadurch aber beachtlich gemindert. Das gilt natirlich zu verhindern, da die Pflanzen
Nahrungsgrundlage der Schiler sein sollen. Notwendig sind die Hackarbeiten allerdings nur im
Jugendstadium der Batate, weil diese spaterhin den Boden sehr gut bedeckt und somit selbst zur

Erhaltung einer guten Bodenstruktur und der Unterdriickung des Unkraittégth

7.7 Ernte und Ertrage

Die Knollen sind reif, wenn die Blatter und Ranken eine gelbe Farbung annehmen und im
zunehmenden Malabsterben Unabhangig davon kann die Ernte fir den taglichen Bedarf
bereits bei ausreichender Knollengré3e beginnem.dBa Erntearbeiten ist eine schonende
Behandlung der Knollen wichtig, weil diese auf3erordentlich empfindlich sind und deshalb leicht
verletzt werden konnen. Verbreitet ist nach wie vor das Ausgraben der Knollen mit Gabeln,
Spaten, lcken oder anderen Hayetaten.

Die Ernte soll méglichst an regenfreien Tagen erfolgen, damit die Knollen auf dem Boden
liegend ausreichend abtrocknen kénnen. Da es bei den Erntearbeiten kaum gelingt, alle Knollen
oder Knollenteile aus dem Boden zu entfernen, entwickeln sicleingetzendem Regen neue
Batatenpflanzen, die in der Nachfruch$ &lnkraut anzusehen sind (vgl.J¥868). In manchen
Gebieten werden deshalb Schweine auf die abgeerrBatatenfelder getrieben (vgl.[4%.65),

die die restlichen Knollen aus dem Bodenhten. Falls die Moglichkeit besteht, Tiere auf die

Beete auszusetzen, sollte diese MalRnahme auRRerhalb deOSchulgszeiten realisiert werden.
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8. Karotte
8.1 Gestaltund Inhaltsstoffe

Die Karotte gehdrt zu der Familie der Doldenblitengewachdesomit zur gleichen Gattung

wie Sellerie, Dill oder KimmelSie ist eine zweijdhrige Pflanzdie eine Spanne von circa 110
Wachstumstagen bendétigt um erstmalig geerntet zu werden zu kingh§sv],S.65.

Die Laubblatter sind zwei bis dreifach fiedelitgi dunkelgrin, und aufrechtstehend. Erst im
zweiten Jahr entwickelt sich im Sommer ein Blitenschaft, der grof3e, weil3e und schwach
gewolbte Doppeldolden tragt (siehe AnhaBgd 27). In dessen Mitte befinden sich teilweise
auch énige dunkelrote Bllutensie ziehen sich wahrend der Fruchtreife oft vogelnestartig
zusammen. Der gesamte Blutenstand kann bis zu 1,5 Meter empor wachsen und wird durch
Insekten fremdbefruchtévgl.[57],S.69.

Al s Nahrung werden von ..dlcken, fldsthiga Pfandwurdeleid i gl |
([57],S.63 verwendet. Sie bestehen aus einem Innenteil mit feinstrahliger Struktur, dem
Holzkdrper (vgl.[100],S.69. Er wird auch das Herz oder der Zentralzylinder der Karotte genannt
und fungiert als Wasserleitungsnd Festigungsteiden jede Pflanzenwzel im Zentrum besitzt
(vgl.[98],S.69.

Das durch seinen Carotingehalt orange bis rot gefarbte AulRenteil derelVdie sekundare
Rinde dient als Speichergewebe und besitzt somit einen héheren gebkérals das Holzteil
(vgl.[57],S.65. Karottenzlichter streben einen mdglichst hohen AnteilFdekstoffs Carotin,

suflRen Geschmack und Saftigkeit @mgeben wird die Wurzel von einer dinnen, auch Periderm
genannten Abschlusshaut (vgl.[60],9.6ehe AnhangBild 28, 29, 30. Desweitren beinhaltet

die Mohre einennennenswerten Anteil an gesiedsfordelichen Ballaststoffen sowie
Vitaminen, Mineralstoffen und Kohlenhydratérmgl.[101],S.69.

8.2 Herkunft und Arten

Die urspriingliche Herkdhder Pflanze ist nicht tberlieferersteKulturformen stammen jedoch
maoglicherweise aus dem heutigen Staat Afghanistan. Damals besalRen die Karotten einen
violetten bis schwarzen Farbtotunsere gemeineGartenméhre is vermutlich aus einer
Kombination der wilden Méhre mit deaus dem Mittelmeertan stammendeRieRenndhre
hervorgegange(vgl.[98],S.68).

Es existieren annédhernd funfhundert verschiedene S@rggf58],S.65 der Karotte mit viel

faltigsten For men, di e beispiel swei sgdgsieldei f fer
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Anhang Bild 31) , dvioreiegénd in der Lebensmitalind Konservemdustrie Verwendung
findet.i ([ 5)5uhdeiBe Ehtwicklungsdauer von zehn bis dreiz&mchen besitzt. Ebenso
istdieABr | i kumer A ,Bild 32entitéangérnnich gagz parallelEorm vertreten, die
allerdings uber kein Herz verfugt und zweiundzwanzig bis achtundzwanzig Wochen bis zur
Rei f e ben°tigt, oder di e A Fsl ledelkommimenr @estalni t
(vgl.[57],S.65. Sie wird hauptsachlich zur Safterzeugungmesdet. Neben ihrer Form werden
Karotten auch in ihrer Farbe enscheiden (siehe Anhang, Bild)3%o gibt es Futterund

Pferdertben in weiRen oder dunkelroten bis violetten Spezialsorten asiatischer Lander.

8.3 Anbaubedingungen

Die Karotte gedeiht von et gemaRigten Klimazone bis in subtropische Gebiete, optimale
Wachstums| ei st un g e n.kiklerendGebietera bel Tageitteitamgesaturern A
von 16- 18°C und geringen Temperaturunterszten zwischen Tag und Nactit ([54],S.69
erbracht. Siesind recht kalteempfindlich, bei tieferen Temperaturen steigt die Gefahr, dass die
Mohren einen leicht seifigen Geschmadikvéckeln (vgl.[57],S.6%.

Die Karotte hat geringe Anspruche an den Niederschlag, man sollte sie mé&Rig feucht halten und
Trockenheitoder Staunasse vermeiden. Eine gleichmaRige Feuchtigkeitsverteilung ist-empfeh
lenswert, da die Pflanze sonst holzig wer#énnte (vgl.[100],S.6P Bei Staundsse wirde sie
verzweigte, mehrschwanzige Wurzeln ausimldind eventuell faulen (vgl.[97],S)6®ei Durre
hingegen werdenlie Karotten grinkopfig (vgl.[57],S.6%0der entwickeln eine unerwinschte
Bitterkeit (vgl[101],S.69.

ATiefgre¢ndi ge -bisshndge Lehimbdden end €ossStandaite mit durchlassigem
Untergrund bieten gute Voraussatgen fur dieerfolgreiche KultivierungAi ([ 54vbn S. 6 5
Mohren. Desweiteren eigenen sich leichte Moorbdden Anbau, bestmdglich jedogedeiht

die Pflanze auf warmen, sandigen (vgll],S.6 Untergrund mit eiam Humusgehalt von-8%
(vgl.[62],S.69. Schwere Erde, die bei Trockenhstgleich steinhart wird (vgl.[98],S.b&nd

feste Lehmbdden mit Unterbodenverdiclgufvgl.[54],S.69 eignen sind demnach nicht zur
Bestell ung. .sEwe vemitbaran Pflanzenund Mistriclstanden der Vorktur

fuhr[t] zu vermehrter Bildungfi  ( [ 5 )4vion viBlbethi§en Karotten (vgl.[61],S.56

Der ideale pHWert liegt zwischen 5,5 und 7,5 (vgl.[57],5)65
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8.4 Nahrstoffbedarf und Dingung

Geringe Ertrage resultieren haufig nicht aus mangelndem N&argiebot, sondern eher aus
Krankheitsbefall, zu schwerem Boden oder aus einem unzureichenden Wasserangebot

Gut verrotteter Gartenkompost dient ideal als Dingemittel und aufgrund des hervorragenden
Nahrstoffaneignungsvermégen der Karotte kann siepitodemlos aufnehmen (vgl.[54],S.B5

Di e Met hode de s.nadhedutr gedursgterb WoufréichteA (z.B. Kohl, Tomate,
Gur ke)n () edneidt,siBh. ghe®hwohl als angebracht. Mit Stallmist sollte man die
Pflanzen allerdings nicht diingen, denn er baesat Form und Geschmack der Weirz negativ

und fodert das Auftreten von Schadlingen, wie des Mohrenflohs oder déwelkditiege
(vgl.[61],S.66), wobei letztere in tropischen Gebieten nicht vertreten ist.

Der Bedarfder Karottean Stickstoff ist im Vergich zu anderen Gemuseecht gering. Eine
direkte NDungung ist daher nur bei aul3erordentlich leichten und humusarmen Boéden zu
empfehlen.

Der Phosphorbedarf wird durch den Kompost ausreichend gedeckt und ein zu hoher Wert dieses
Stoffes beeinflusst ebealfs den Geschméder Karotte nachteiligvgl.[54],S.65.

Desweiteren sind Mohren empfindlich gegen eine ausgepragte Sadritation im Erdboden
(vgl.[96],S.68.

8.5 Anbaumethoden

Wenn das Erdreich nicht von Natur her Uber leichte und durchlassigasElaften verflgt,

muss es stets tiefgriindig gelockert werden, um den Anbau einer erfolgreichen Karottenkultur zu
gewahrleisten. Zwischen dieser Arbeit und dem Saen sollten 1 bis 2 Wochen vorgesehen werden,
in denendie Erde brach liegt um die sich noah iErdboden befindenden, nun wachsenden
Unkrautkeme entfernen zu kénnen (vgl.[54],5)65

AnschlieRend, wenn der Boden eine Temperétwer 7°C angenommen hat (vgl.[58],9,65
werden die Kaotten in eine Tiefe von 2 2,5%cm und einem Abstand von circa dn
(vgl.[54],S.65 ins Erdreich gesaDabei ist zu beachten, dass bei leichteren Boden héhere Saat
dichten mdglich sindDie Samen besitzen in diesem Stadium eine hohe Wasserabhangigkeit
(vgl.[58],S.65. Keimende Pflanzen haben Mihe, eine verhartete Bdudegfiache zu
durchstof3en, wenn sie 2 bis 3 Wochetin der Saat aus der Erde spriel¥@ar Abstand
zwischen den Reihen sollte etwa 15cm betrgggh[101],S.69. Da sehr viele M6hren keimen,
missen die Jungpflanzen gelichtet werden. Bleiben sie zu eeigdrader stehen, entwickeln

sich die Mohren langsamer und werden haufig knorpelig im Wuchs, da sie sich teilweise
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umeinander schlingefvgl.[96],S.®). Beim Ausdiinnen der Pflanzchenest Abstand von zwei

bis drei Zentimetepro Pflanzeoptimal so kdnna sie sich bestmdglich entwickeldenn bei

einem grolReren Abstand nimmt die Erosionsgefahfvgl[100],S.68. Ab jetzt ist es wichtig

die Anbauflache regelmafdig zu hacken, diese Téatigkeit sollte sehr vorsichtig vorgenommen
werden, um die Wrzeln, also @ Lebensmittel an si¢ghicht zu verletzen, da sie sonst im Boden
anfangen konnten zu faulévgl.[64],S.66.

Zwischen Karotten selbsplite eine Zeitspanne von mindestens 4, besser jedoch 5 bis 6 Jahre
bis zum wiederholten Anbau eingehalten werden.[Bédenblitengewéchsen, wie Fenchel oder
Petersilie, ist eine Unterbrechung der Bestellung dieser Pflanzen von mindestens 3 Jahren
notwendig(vgl.[100],S.69.

8.6 Nichtparasitare Schaden

Die Ursache von kurzen, krummen oder beinigen Karotteg Yier alem in einer ungunstigen
Bodenstruktur, sowie in einer ungeniugenden Bodenlockerung oder einem hohen Steinanteil im
Erdreich. Auch schlecht verrotteter Stallmist bewirkt ein unférmiges Wachstum der |Wurze
(vgl.[54],S.65.

Schaden wie Wasserflecken, odectaCavity spots genannt, resultieren @duwerdichtetén]

Bdden mit Sauerstoffmangel nach anhaltender Feuchtigkegit [ 5 4) JoderSaus6iberdiingtem
Erdreich. Hauptsachlich ein zu hohes Kaliuamd Stickstoffangebot kandiese Erscheinung
beginstigen \gl.[54],S.65. Die Gefahr dieser Krankheit zu verfallen, steigert sich mit der
zunehmenden Reife der Wurzeln. Besitzt das Erdreich eineWgitivon ibeB, werden Cavity
Spots gehemmt Charakteristisch fiir das Schadbild ist zun&achst eine VerigrdesGewebes

der Unterhaut. Daraufhin teilt sich die Hautoberflache durch naturliches Wachstum an den
infizierten Sellen und eingesunkene (vgl.[67],S)66vale Furchen, deren Durchmessegist
weniger als einen Zentimeter betragt und die vorwiegend eine vioef@ureinigen Millimeter
innehabentreten in Escheinung (siehe Anhang, Bild)34

Die Mohrenschwérze, oder auch Alternadauci genannt, ist ein Pilz, welcher Kkleine,
gelbbraune bis schwarze Flecken mit gelben Randern an den &ltesten Fiederblétiotsaicht
(vgl.[54],S.65. Bei starkem Befall beginnt das Blatt zu schrumpeln, stirbt ab und bricht
daraufhin ab(vgl.[67],S.69 (siehe Anhang, Bild 25 Weiterhin kann die Infektion schwarze
Stellen an den Karotten hinterlassérgl.[101],S.®) und zur Skwachung des kompletten
Gewachses fiuihren. Befindet sich die Pflanpeh in einem friihen Wachstustadion, besteht
das Ri si k.KarottdnkesngingelfililzéigAvollstandig absterberfi ([ 6)5] , S. 6 6
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8.7 Karottenanbau in Kenia

Da der Wasserverbnah der Mohre in der Zeit von der Keimung bis XMurzelausbildung
seinen Hohepunkt erreichtvirde ich nahelegedie Aussat Anfang bis Mitte Mai vorzu
nehmen, denn bei warmemd nasserBedingungen bendtigt die [Bhze nur eine Keimdauer

von funf bis sess Tagen. Im Mai findethn Mombasa wor auf i ch bereits i
Keni af die Regeneeg statund auch in den darauffolgenden Monaten sind fur
gewohnlich hohere Niederschigorhanden (siehe Anhang, Bilg.2Jm die Keimdauer vonig

zuvier Wochen in niederschlaggnen Phasen zu verringern, wirde ich empfehlen, die Samlinge

in einem mit feucten Sand geflllten Plastikbeutel zu betten und sie dort ein bis zwei Tage
vorkeimen zu lassen.

Die Karotte bevorzugt volle Sonne, was bei der Stamahhl zu beachten ware, allerdings ist
auch ein Platz im Halbschatten auf Grund der hohen Sonnenintensitat in Kenia vertretbar
AulRerdem besteht eine Prioritat danlen Boden tiefgriindig zu lockern und das Unkraut zu
entfernen.Der sich im Schulgartebefindende Sandboden besitzt exzellente Voraussetzungen
fur einen erfolgreichen KarottenanbaMvahrend der kompletten Wachstumsphase muss
kontinuierlich gegossen werden, doch da vermutlich nur ziemlich geringe Mengen an Wasser zur
Verfligung stehen, ist eaisreichend, darauf zu achten, dass das Erdreich nicht zu trocken ist und
der Boden auf keinem Fall rissig wird.

Eine Variante besteht darin dirde ein bis zweWochen brach liegenu lassenum die sich

noch im Erdboden befindenden, nun wachsenden dutkeime am Ende entfernen zu kdnnen

und den Karottenkeimlingen ein ungehindertes Wachstum zu erméglichen. Vor der Aussaat kann
gegebenenfalls noch gut verrotteter Gartenkompost als Dungemittel dem Erdreich zugefligt
werden. Dieser solltegleichmallig vert#i werden. Beim vorliegenden Boden ist es am
sinnvollstendie Samen circa vier Zentimetief in die Erde zu bringen und die Pflanzen spéater
sorgfaltig auszudiinnetdm griine Kopfe zu verhinderkann der Sandbodemwenn das Laub

der Karotteeine Hohe vorfliinfzehn bis zwanzig Zentimeteanrreicht hat leicht angehaufelt
werden.

Nach ungefdhr 110 Tagesind die in warmen Bedingungen wachsenden Pflanzen meist zur
Ernte bereit(siehe AnhangBild 36). Bei einem harteren Beet empfiehlt es sich, die Erde vor
dem Herausziehen zu giel3en, um diese Arbeit zu erleichtern. Sollte nicht genliigend Wasser

vorhanden sein, kann man auf diesen Sdgedibchauch verzichteifisiehe AnhangBild 37).

~ 34 ~



Tomate

9. Tomate
9.1 Herkunft und Inhaltsstoffe

Bereits die Azteken in Mexiko uktivierten im 14. JahrhundertWildtomaten. Durch
Zufallskreuzungen und durch Auslese der grof3ten und besten Frichte sind unsere heutigen
samenechten Sorten entstangegl.[68],S.67 . A Bah £rhattenenAbbildungen der Tomate

aus der frihen Neuzeiurh 1550) zeigenPflanzen mitkleinfruchtigen gelben Tomaten und
grof3enroten Fleischtomaten, dids Gold oder Liebesapfel (Poma Amorisgzeichnet wurdeén
([69],S66). Ma n war der I berzeugung, di ese waren
hervorrufen, weshalbie lediglich in Géarte reiche Leute zu finden waren (vgl.[69],S.66

Heute zahlen sie allerdings zu den sehr beliebten, kalorienarmen und gesunden Friichten, da sie
zu etwa 95 % Wasser enthalten, wenig Nahrstoffe, aber dafir reichlich Vitamin C, das vor
Zellschaden schitzt und die Widerstandskraft des Korpers starkt und Mineralstoffe (Kalium),
dasfir wichtige Aufgaben im Nerverund Muskelstoffwechsel verantwortlich.i€in weiterer
wichtiger Inhaltsstoff ist da Lycopin, welches als Carotimbifir die Farbe der Tomate
verantwortlich ist undder Starkung useres Immunsystems dient (vgl.[[&66). Aufgrund

dieser gesunden und funktionsreichen Inhaltsstoffe wird die Tomate in unserem Schulgarten

angebaut und verspeist werden.

9.2 Anbaubedingungen

Die Tomate bevorzugt einen besonders sonnigen und warmen Standort, den sie in unserem
kenianischen Schulgarten haben wird. Fir eine rasche und ergebnisreiche Entwicklung eignet
sich besoders lockerer, nahrhafter Boden, dessen \Wért zwischen 5,5 und 7,5 liegesollte.
Humoseoder sandige Bdden sind optimé@lgl.[71],[73],S.66). Demnachist es einige Wochen

vorm Auspflanzen der Tomatensetzlinge empfehlenswert, den Boden einerseits mit einer Hacke
zu lockern damit Luft in den Wurzelraum gelangen kammd andegrseits mit Stallmist zu
vermischen, wie es auch bei der Batate der Fall ist.

Die Tomate stellt, in Anbetracht der von Klemens ausgefuihrten Bodenaniadyse,optimale
Pflanze flr diesen tropisch&thulgarten dar. Zwdiegt derpH-Wert des Bodens bei Bei dem

auch die Tomate optimal gedeiht, dochndererseits entspricht der in deS8thulgarten
vorzufindende Bden nicht dem Optimalen der Tomate, da diese Pflanzen bevorzugt auf
sandigen Lehmbdden gedeihen.
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9.3 Anbaumethoden

In Deutschland ist es auf Grd der gemafigten Temperaturen gangig, die Tomate erst in kleinen
Saatschalen selbst heranzuziehen und sie nach den Eisheiligen, wenn kein Frogt mehr
erwarten ist, auszupflanzefvgl.[72],S66). Da unsere Ausarbeitungen allerdings fir den
kenianischen &hulgartenunterrichangefertigt werden und die Temperaturen in Kenia zudem
vorteilhaft fur die Tomate sind, empfehlen wir, direkt Setzlinge einzupflanzen. Nachdem diese
im Abstand von 40cm gepflanzt wurden, bekommt jeder Tomatensetzling eineri&ltadgab,

der mithilfe einer Schnur befestigt werden kann und wahrend der Wachstumsphase regelmaRig
nachgebunden werden mugsieche Anhang, Bild 38Man sollte unbedingt daraafchten, die
Tomatensetzlinge nicht zu dicht zu pflanzen, dadi@tMdglichkeit best h t dliea Some A é
den Boden err ei c)hvmnukanmuss rege[maldg] gegBsseh verden, was
standiges Feuchthalten des Bodens bedéudef72],S.66). Da Tomaten keinen Frost vertragen,
werden sie in den gemafigten Regionen, wie zum EBéigp Deutschland, erst Ende Mai
ausgepflanzt. Im tropischen Land Kenia ist allerdings kein Frost zu verzei(ieka Anhang,

Bild 2), demnach besteht das ganze Jahr tber die Mdglichkeit, Tomaten anzubauen.

9.4 Pflege

Auch wenn aufgrund der konstambhen Temperaturen das ganze Jahr tUber das Anbauen der
Tomate moglich ist, rate ich, die Pflanze wahrend der Regenzeier sehr hohe Niederschlage
fallen, mithilfe einer Plane zu schitzen, um Zerstigrund Wegspulung zu vermeiden.

AulRerdem ist es wittig, der Pflanze den lebenswichtigen Wachstumsfaktor Wasser regelmafiig
zuzufuhren, denn dieses ist einerseits Ausgangsstoff der Fotosynthese, halt den Turgor stabil und
nimmt als Transportmittel wichtige Nahrstoffe aus dem Boden auf. Bei diesem Vorgehen
empfehle ich allerdings, die Pflanze erst in der Abenddadmmerung zu bewassern. Dies ist ratsam,
da die Proteine ab einer Temperatur von 40°C, die in Kenia locker erreicht wird, denaturieren
und sonit wirde die Pflanze absterbeBine weitere wichtige Pflegem@nahme stelltneiner
Meinung nachd a s sogenannt e AuUsEdern Blattachseln feraubwactdeen
Seitentriebesollten dabei regelméRig entfernt werdsrehe Anhang, BilB9). Dadurch ist es
maoglich, grol3ere Frichte zu ernten, da die Tomatenpflaorenicht mehr alle Seitentriebe,
sondern nur noch einen Haupttrieb Aern2hrent
mehreren Kleinen entstehdRatsam find ichraul3erdemdie Pflanzen zu entblatterienn die
untersten Blatter braune Flecken aeifsen oder Stangel vergilben, sollte man diese entfernen.

So kann sich ein eventueller Krankheitserreger nicht audhreite
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9.5 Ernte

Geerntet wird drei bis vier Monate nach dem Auspflanzen der Setzingél omaten werden
dabei vorsichtig mit Stiel gepfickt. ANoch griine Tomaten wickelt man in Papier und legt sie

zumNachreifen an einen dunklen @rt ( 5&74 ] ,

9.6 Schéadlinge
9.6.1 Rostmilbe

Ein bekannter Schadling, der sich haufig auf Tomaten ansiedelt,i@gsRastmilbe (siehe
Anhang, Bild40). Da diese auch Zitrusfriichte, die in den tropischendregi gedeihen, befallt,
(vgl.[76],S67) habeich geschlussfolgert, dass s&ich in heiBen Klimaten mit tropischen
Temperaturen, wie das Land Kenia, gedebite gehort zur Gattung der freilebenden I@alben
und A éritt seit 1999 verstarkt an Tomaten im Freiléndl ( [ 7)7duf, Burch 7hre
Saugtatigkeit schadigt sie zuerst Blattstiele,ndBifatter und zuletzauch unreife Frichte. Die
befallenerPflarzenteile farben sich dablefonze bis rostt undvertrocknen anschlieRersiehe
Anhang, Bild41 ).Da die Milbe at Ei Uberwintert, sollten betrofferféflanzenteile nicht im
Garten \erbleiben. Zu Beginrist das Entfernen debesiedelten Pflanzenteile hilfreictvei

starkem Befall ist eine Bekampfungealiings nicht mehr moglh (vgl.[76],S.67).

9.6.2WeilRe Fliege

Bei Befall der Tomate von diesem Schadling, welcher sich in tropischen Regioveemuch
Kenia dazu gehor besonders wohl fiihlt, befinden siéhébis zu zwei Millimeter groRe, weild
bepudete In s e k t e n é fi ) aQf[d&r BlptturBerséité (siehe Anhang, Bil®). Bei diesem
Tier handelt es siclum eine Mottenschildlaugiehe Anhang, Bildt3), von der es im Frahd
unterschiedliche Arten gil{igl.[79],S67). Die feuchtigkeitsliebende weif3diege saugt an der
Blattunterseite und scheidet einen klebrigen Honigtau aus, der auf die darunterliegenden Blatter
und Frichte fallt. Es entzieht den Pflanzen somit den Zellsargt fir eine Verletzung der
Blattstruktur und schafftbeim Einstechenieen Angriffspunkt flir Krankheiten (vor allem Pilze,
wie zum Beispiel dem Rultaupilz). Daraufhin kommt es zwereAnsiedlung diese(siehe
Anhang, Bild 44), wodurch die Assimilation der Pflanze stark vermindert wird. Eine
Bekdmpfung dieses hartnackigench&dlings ist nur im Anfangsstadium eines Befalls

erfolgreich, dabei sollten die befallenBflanzenteile entfernt werdéwgl.[77],S.67).

~ 37 ~



Tomate

9.7 Krankheiten

Die Kraut und Braunfaule ist eine Pilzerkrankung, die vor allem im Freilanderbindung mit
Feudtigkeit auftritt. AEine Infektion erfolgt von erkrankten Kartoffelbestanden, tberwinterten
Sporen im Boden oder erkrankten Tomaten aus der Nachbafschaft 5.&7)0 Dabei
erscheinen an den Blattern, Frichten und am Stangel braune, runzelige Fledkdasun
Pflanzengewebe stirbt gsiehe Anhang, Bildl5). Frichte, die davon befeh sind, sind nicht
geniel3bar und zudefiihrt eszum scimellen Absterben der Pflangsiehe Anhang, Bild 46PDa
diese Pilze vor allem sehr feuchte, warme Platze bevorzugemsvaach in Kenia der Fall ist,

ist ein Vorkommen dieser Pilze auch dort zu vermuten.

9.8 MalRnahmen zur Vorbeugung

Um den Schadlingen vorzubeugen, sétees als sehr vorteilhaft an, wahrend der Regenzeit
einen regengeschiitztembau (Gewachshaus, Ubahung /Plane) anzustreben, da sich die
Kraut und Braunfaule verursachenden Pilze somit nicht zwangslaufig ansiedeln, da die ihnen
notwendige Feuchtigkefehlt.

Zudem empfehle ichhei der Wasserversorgung ebenso darauf zu achten, dass nicht direkt auf
die Blatter gegossen wird, sondern in Nahe der Wurzeln, sodass das Wasser direkt in die Erde
gelangt und keine schadigenden Pilze anlockt.

Meiner Meinung nach ist es ebenfalls sehr wichtig, einen Pflanzabstand von min88stems
einzuhalten, um eine lektion von potentiell krankeNachbarpflanzen zu verhindern.

Des Weiteren denke ich, eine wechselnde Fruchtfolge tragt zur Verhinderung des Pilzes ebenso
bei, da dieser Schéadling im Boden uberdauert. Um einen demnach jahrlich neuen Befall des
Pilzes auszwhliel3en, rate ich, den Standoer d omate jahrlich zu wechseln.

Ich finde es zudem sehr wichtig, die von diesem Pilz befallenen Pflanzenteile daher nicht auf
dem Kompost, sondern in der Biotonne zu entsorgandie Vermehrung zu verhindern.

Erganzend epfehle ich, falls ein Befall im Vorjahr stattgefunden hat, die Tomatenstéabe sehr gut
zu reinigen, um eventuell verbliebene Rickstande des Pilzes zu entfernen. Bei Holzpfahlen rate
ich allerdingsdiese gegen neue auszutauschen, da die Reinigung diesatlsesehwieriger

ist. Doch als dominierend wichtig empfinde ich, die Tomatenfrucht bei Befall keineswegs zum
Verzehr zu verwenden, da von diesem Pilz die Giftstoffe in der gesamten Frucht verteilt werden.

Dies kdnnte zu erheblichen gesundheitlichen FRroleh fihren.
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10. Gurke
10.1 Anbau

Zunachst muss man erwéhnen, dass ich den Anbau in Kenia nur theoretisch beschreiben kann da
dort andere Bedingungen vorherrschen, als in Deutschland. Diese unterschiedlichen
Bedingungen beschranken sich auf das Kluma den Boden. Des Weiteren muss ich sagen,
dass die Bedingungen fiur den Freilandgurken Anbau in Kenia auf3erst schlecht sind. Nun werde
ich im Folgenden versuchen diese These zu beweisen. Fir den Freilandgurkenanbau eignen sich
besonders gut humose, lelymiSand bis sandige Lehmbéden, dies kann aber nicht in Kenia
gewahrleistet werden, da laut meiner Bodenanalyse Sandboden in Kenia vorliegt. AuRerdem
sollte man bei der Bodenvorbereitung 6 bis 8 Kilogramm Kompost pro Quadratraeteinf

Beet einbringen(vgl.[101],S.®), auch diese Bedingung kann nicht erfullt werden, da der
Schulgarten der Schule noch nicht existiert und erst angelegt werden soll. Des Weiteren besteht
im Moment auch noch kein Komposter um den organischen Grunddinger bereit zu stellen.
Deshalb empfehle ich den Verantwortlichen in Kenia sich um Stallmist zu bekimmern und
diesen, dann einige Wochen vor der Aussaat in den umgegraben Boden dann einzuarbeiten. In
Deutschland wird die Freilandgurke im Mai ausgesat. Dies geschieht, welil sidBkelaefroste

vertrdgt und erst bei einer Bodentemperatun vi2 Grad Celsius keimt(vgl.[1005,69).
AulRerdem sollte sie in freier, sonniger windgeschitzter Lage angebaut werden. Ausnahmsweise
stellen diese Bedingungen kein Problem fir die Freilandgurkalsk. wir kdnnen nicht davon
ausgehen, dass sie in Kenia im Mai ausgesat werden kann, da die klimatischen Bedingungen in
Kenia anders sind, als in Deutschland anders sind. Lantaldingramm (siehe Anhang, Bi&j,

wurde ich die Gurke erst im Juni aussghaa es dort relativ viele Sonnentage und Regentage
gibt. Des Weiteren benttigt die Gurke wie alle Kirbisgewachse viele Nahrstoffe. Doch diese
Bedingung stellt gleich das nachste Problem dar, da sich N&hrstoffe eher weniger im Sandboden
speichern lassen.ud komm ich zu der Aussaat der Freilandgurke. In Deutschland soll man sie

in einem Reihenabstand von 120 Zentimetern und in der Reihe in einem Abstan® von 4
Zentimetern ausséhen (vgl.[108]69. Aber aufgrund des geringen Wassergehalts im
kenianischen Bden empfehle ich beide Abstande zu verdoppeln um wenigstens eine geringe
Chance fur eine Ernte dieser Pflanze zu erhalten, da sie so bessere Chancen hat Wasser
aufnehmen zu kdnnen. Nun werden in diesem Abstand 4 bis 5 Korner ungefahr 2 Zentimeter tief
vergaben. Spater lasst man, dann 2 der kraftigsten Pflanzen stehen. Die Freilandgurke besitzt
eine Vegetationszeit von 3 bis 4 Monaten. Um eine erfolgreiche Ernte sich zu sichern sollte man

sie haufig mit lauwarmem Wasser gief3en und standig das UnkrautAaféerdem muss man
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Freilandgurken nicht verschneiden. Die Wasserversorgung der Gurken stellt das grof3te Problem
in Kenia dar, aber im Moment wird ein Wasserspeicher geplant. Deswegen empfehle ich mit der
Aussaat dieser Pflanzen erst zu beginnen, wenredmmalige Bewasserung gesichert ist. Das

Nahrstoffproblem lasst sich auch umgehen, denn nicht nur ein Wasserspeicher auch ein
Komposter sind in Planung. Die Lésung des Nahrstoffproblems besteht nun darin wahrend der
Vegetationsphase der Pflanze immer wiedompost mit ins Beet einzubringen. Bei der Ernte

sollte man beachten, dass die Gurken nicht zu lange reifen sollten und eher geerntet werden

sollten, da die Pflanze keine neuen Friichte bildet falls die alten zu grof3 werden.

10.2 Gestalt und Inhaltstofe

Die Gurke |l ateinisch ACucumis sativusi geheor
einjahrige Pflanze, die kletternd wachst. Sie ist eine der wirtschaftlich Bedeutendsten
Gemiusepflanzen. Im Wesentlichen wird zwischen 2 Hauptsorten unteesthizids waren zum

einen die Salatgurke die fast ausschlief3lich im Gewachshaus angebaut wird und zum anderen die
Einlegegurke die auch als Freitigurke bezeichnet wir@siehe Anhang, Bild 47 Die Gurke

kann ein bis vier Meter lang werden und sie borstesf behaart. Die Blatter sind herzférmig,
gestielt und ebenfalls wabehaart (siehe Anhang, Bild ¥8\uRerdem ist der Blattrand fein
gezahnt. Urspringlich ist die Gurke getrenntgeschlechtig einhausig, dies gilt jedoch bloR3 fur die
Wildformen und viele Kiltursorten. Aber es wurden rein weibliche Pflanzen gezlchtet, diese
bilden Fruchten ohne Bestaubung und bringen somit hdéheren Ertrag. Durch Behandlung mit
Silberlonen wird die Bildung von mannlichen Bliten angeregt, diese werden dann zum Beispiel
zur Hestellung von Saatgut benutzt. Mit etwa zwei Millimeter langen Haaren sind die runden
Blutenstiele der Gurke besetzt. Die goldgelbe Blutenkrone besitzt einen Durchmesser von zwei
bis drei Zentimetern. Die weiblichen Bluten stehen einzeln, meist verstreutzeiren Knoten

(siehe Anhang, Bild 49 Sie werden durch Insekten wie Bienen und Grabwespen bestaubt. Bei
den mannlichen Bliten ist immer nur eine in Blute. Aul3erdem sind jeweils von den funf
Staubblattern zwei verwachsen und eines steht frei. Die FdechGurke ist eine Panzerbeere.
Durch ein derbescuticulatiberzogenessewebe des Blitenbodens wird die &ufRere griine
Fruchthille gebildet. Normalerweise besitzt die Frucht drei Fruchtfacher, die jeweilgilig

sind und viele kleine, weil3e, flacGamertragen (vgl103],S.69.

~ 40 ~


http://de.wikipedia.org/wiki/Cuticula
http://de.wikipedia.org/wiki/Same_%28Pflanze%29

Gurke

10.3 Geschichte

Unter dem Begriff ACucumi st wer den al |l e
zusammengefasstisa auch Zucchini, Kurbisse und Melonen, deshalb ist die Zuriickverfolgung
der Gurke im Speziellen sehr schwierig. Denn noch lasst dich durch Samenfunde der Gurke ihre
Geschichte bis vor fast 9000 Jahren zurtickverfolgen. Diese wurden an Hohlenwanden an der
thailandischburmesischen Grenze gefunden, welche ein Alter von ungefahr 9750 Jahren hatten.
AulRRerdem wurden Kdurbisse die auch zur Familie der Gurke gehdren vor rund 8000 Jahren von
den amerikanischen Ureinwohnern angebaut. Des Weiteren bekommt man Elirauéis
Tempelfresken von vor 4000 Jahren, dass die Gurke schon damals in Agypten angebaut wurde.
Vor 3000 Jahren wurde die Pflanze in Indien angebaut. Aber sie war auch den alten Griechen
und Romern bekannt, sie wurde im gesamten Mittelmeerraum angebdJtttétalter gelangt

die Gurke dann schliel3lich nach Europa, wo sie in den Klostergarten angebaut wurde. lhre
Samen wurden im 17. Jahrhundert als Heilmittel verwendet. AuRerdem war ihre Harntreibende
Wirkung bekannt. Um 1600 fuhrten slawische Vdlker adeedie Milchsauregarung durch und
legten samit die Gurken ein (vgl.[103%.69

10.4 Inhaltstoffe

Die Gurke besteht zu 96,8% aus Wasser. Ihr Energiewert betragt 97é&d&l0 Gramm, damit

ist sie ein sehr kalorienarmes Gemduse. Sie besitzt einen Beenwon 70 Kilojoule pro 100
Gramm roh Gurke. Aul3erdem enthalt sie 97 Gramm Wasser, 0,65 Gramm Eiweil3 und 3,63
Gramm Kohlenhydrate davon 1,67 Gramm Zucker, 0,5 Gramm Ballaststoffe und 0,11 Gramm
Fett. Des Weiteren best es viele Vitamine (vgl.[81F.67). Aus den eben genannten Grinden
kann ich den Anbau im Schulgarten in Kenia nur befurworten, auch wenn die
Anbaubedingungen schwierig sind, ist es in meinen Augen fur die Kinder in Kenia aul3erst
wichtig, da dort Wassermangel herrscht und die Gurke liefexh diesen Stoff. Um den Anbau

dort den Kindern zu beschreiben haben wir Plakate auf Englisch angefertigt (siehe Anhang, Bild
12).

15 Kilokalorien
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10.5 Verwendung

Hauptsachlich wird die Gurke als Nahrungsmittel genutzt. Aber es gibt auch noch viele andere
Moglichkeiten, wie man diese nutzliche Pflanze verwenden kann. Zum Beispiel kann mit
Gurken eine Gesichtsmaske herstellen. Dafir muss man zunachst die Gurke zerkleinern,
anschlieBend mit einem Eiweil3 und einem Spritzer Zitronensaft vermischen und fertig ist die
Gurkenmaske. AulRerdem dient frisch gepresster Gurkensaft als hervorragendes Gesichtswasser.
Des Weiteren sollte man bei Sonnenbrand versuchen die Haut mit Gurkensaft zu kihlen, dies
tragt auch noch zur schnelleren Heilung bei. Ebenfalls hilft es bei FiebBruuedstcher und

zum Kihlen (vgl.[81]5.67).
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11. Aubergine

11.1Allgemeines und Aussehen

Der wissenschaftliche Name déwubergine (siehe Anhang, Bild f0auch Eierfrucht oder

Mel anzane genannt , | aut et A S aléra Ramitie dere | on
Nachtschattergyvachse (Solanaceae) an (vgl.[1859. Urspringlich stammt diese, heutzutage

in den K¢gchen der We | t sehr beliebte, Gemg s
sowie Agypten, Arabien und NoMVestindien. Ihre Reismach Europa trat sie relativ spat an.

So wurde sie erst im 17. Jahrhundert von portugiesischen Seefahrern aus Arabien eingefihrt,
welche auch die Ersten waren, die diese Pflanze in Europa kultivierten unil3gegh Mal3e
verwendeten (vgl.[104$.69.

Auberginen sind einjahrige, teilweise leicht verholzende, jedoch meist krautig und strauchige
Pflanzen. Sie erlangen eine Hohe von 50 cm bis 150 cm. lhre Gestalt ist von vielen, meist sehr
dicht stehenden, Trichomen gepragt. Diese Trichomen sind sternférchigparvioletter bis fast

grauer Gestalt. Ihre wechselstandig stehenden Blatter sind laedtchmig und 10 cnt 20 cm

lang. Die Breite der Blatter betragt 5 cm bis 10 cm und ihr Rand ist unregelmafig gelappt oder
eckigstumpf. Auch die Blattbasis diesBflanze ist beinahe rund bis nahezu abgesturbut.

Bluten stehen jeweils einzeln an den Enden der @a(sieche Anhang, Bild 51

Ihre glockenférmigen, violetgriinen Kelche, sind in der Blutezeit 1 cm bis 2 cm lang und tragen
funf bis neun unregelméaRigeelchlappen. Diese werden bis zu 12 mm lang. Des Weiteren bleibt
der Kelch wahrend der Fruchtreife bestehen, vergrofRert sich und liegt schlieBlich am
Fruchtansatz an. Die rundlifinfeckige Blutenkrone von violetter Gestalt erlangt einen
Durchmesser vor2 cm bis 2,5cm. Sie hat funf bis sieben, selten auch acht Kronlappen. Die
gelben Staubblatter im Inneren der Blite sind ebenfalls in einer Anzahl von fiinf bis sieben
vertreten. Diese sind mit der Basis der Krone verwachsen und weisen einen eiférmigen,
obestandigen und behaarten Fruchtknoten auf. Der saulenformige Griffel hat an deziBasis
sternformigen Querschnitt und der Stahpst nahezu kopfférmig(vgl.[105],S.69. Die
Auberginen, welche die Friichte der gleichnamigen Pflanze darstellen, vamidferm, Farbe

und GroéRRe.

Am bekanntesten sind jedoch die bis zu 20 cm langen, langlicanformigen, scherz
violetten Auberginerfvgl.[104],S.69.
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11.2Bedingungen

Aufgrund ihrer ursprunglichen Herkunft bevorzugen Auberginen gut drainierte, huohgsrei
mittelschwere, leicht saure Béden. Diese sollten einetWgart zwischen 5,5 und 6,5 haben,
aulBerdem warm, nahafi und lehmhaltig sein (vdiL04],S.69. Des Weiteren hat die Aubergine
einen grofRen Warmebedarf, denn hohe Temperaturen férdern denaksatht Unglnstig
wirken sich jedoch niedrige Temperaturen und schwer zu erwdrmende BoOden auf das
gewunschte Wachstum aus. Aufgrund ihrer hohen Licnd Temperaturanspriche werden
Auberginen bei uns meist in Gewachshausern an lichtbeglnstigten Stejepflamzt. Jedoch
eignen sich zum Anbau im Freien auch ginstig gelegene Weinbaugegenden mit einer warmen
und sonigen Lage(vgl.[83]S.67.. Wenn man dielungpflanzeschlie3lich an eine geeignete
Stelle verpflanzt hat, benotigt diese ein gewisses Mal3 agd?fZunachst einmal sollte immer

fur eine ausreichende Bewdasserung gesorgt sein. AulRerdem ist die Aubergine sehr
dungerbedurftig und fordert somit eine mehrmalige Diingung mit Flussigdinged ® %ig).

Das Keimminimum liegt bei 20°C. Wahrend der Waahstperiode sind 25°C bis 35°C optimal.
Diese Warme sollte jedoch keine trockene sein, sondern mit einer mittelm&Rig hohen
Luftfeuchtigkeit einhergehen, da die Aubergine aus einem mehr oder weniger tropischen Gebiet
stammt.Als letztes ist zu erwéhnen, dadie Aubergine keinen Frost vertragt und selbst bei
Nachttemperaturen unter 13ath Wachsen gehindert wird(Vd04,S.69.
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11.3Auberginenanbau in Kenia

Beim Anbau der Aubergine in Kenia sind mehrere Dinge zu beachten. Als erstes ist zu
ewdhnen, dass die Anzucht der Jungpflanzen und die Verpflanzung dieser an ihren
Bestimmungsort, aufgrund der durchschnittlichen Jahresmindesttemperatur von ca. 20°C,
theoretisch ganzjahrig moglich ware (siehe Anhang, Klimadiagramm Mombasa). Jedoch bin ich
nach Inbetrachtnahme der Ausarbeitung zum Klima in Kenia ,welche durch meine
Gruppenmitglieder erfolgteund weiteen Quellen(vg[104], S.69[83],S.67). zu folgenden
Schlussen gekommen. Die Anzucht der Jungpflanzen sollte Ende Dezember bis Mitte Januar
erfolgen. Diese dauert-80 Wochen und lauft wie folgt ab. Einzelne Samen, welche man zuvor
einen Tag in einer Schissel mit feuchtem Zellstoff vorkeimen lasst, werden jeweils in einen
kleinen, mit Erde befullten, Topf gepflanzt. Hierzu kdnnen auch abgewasdbghurbecher

oder ahnliches verwendet werden. Die Saattiefe betragt hierbei 0,5 cm. Nach diesem ersten
Schritt der Anzucht ist es wichtig die Topfe in einen Uber 20°C (Keimtemperatur der Aubergine)
warmen Raum zu stellen und die Erde in den Toépfen fé@rndchsten 8 bis 10 Wochen
regelmafig anzufeuchten. AulRerdem ist es ratsam, die mit den Samen bestiickten GefalR3e auf
eine Fensterbank zu stellen, so dass diese genigend Sonne bekommen. Wenn man statt del
Topfe oder anderer GefalRe kleine Torftopfe odesctarittene Eierpappen nimmt, erdffnet sich

die Mdoglichkeit, die Jungpflanzen spater samt Gefal3 in den Garten zu verpflanzen. Auf diese
Weise ist es moglich, die verpflanzungsreifen JulagzenMitte Marz auszusetzen und ihnen

somit noch einen guten Monakeit zum Anwachsen und grol3er werden zu geben, bis die
Regenzeit eintritt. Bei dem Verpflanzen der kleinen Auberginengewachse in den Garten und der
darauf folgenden Pflege ist auf folgende Dinge Rucksicht zu nehmen. Zunachst einmal muss der
Pflanzabstand aufgrund der Bodenund Wéarmeverhaltnisse in Kenia gro3er sein als
beispielsweise in Deutschland. Deswegen wiirde ich vorschlagen, diesen Abstand von 70 cm X
40 cm auf 90cm x 60 cm zu erweitern um den Pflanzen ein besseres Heranwachsen zu
ermdoglichen. Nadlbem die Auberginenpflanzen schlie3lich an ihrem Platz angelangt sind, muss
man standig auf genliigende Bewasserung achten. Dieser eben erwahnte Platz sollte geschutzt,
jedoch sonnig sein, um den Auberginen eine angemessene Herberge zu gewahren. Nach dem
Ersdheinen der Bluten an den Seitentrieben ist der Haupttrieb zu verkirzen. Dies hat einen
besseren Fruthnsatz zur FolgeAls letztes ist es noch wichtig, nur-% der starksten Friichte

an der Pflanze zu belassen, um ein uneingeschranktes Wachstum zUagst@ahr
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12. Anfertigung der Lernmaterialien

12.1 Erstellung der Plakate

Wiebereits in dem Punkt AZielsetzungi bekannt
dieser Arbeit nicht nur um das Erfullen schulischer Zwecke. Vielmehr soll sie nétAgpekte

fée¢r die kenianischen Kinder beinhalten. Aus
for Kenyaidn die Aufgabe, bei der Gestaltung e
mitzuhelfen. Auch gehdrte es zu unseren Auftradgen, Lehd Lernmaterial fur den Unterricht

der Schule AEAI manlyar keernylaandid anzufertigen
Schautafeln anzufertigen, die den Anbau, died&lund die Ernte détflanzenMais (Irene)
Batate(Jana) Karotte(lrene) Tomate(Jara), Gurke(Klemens), Aubergine (Sebastiad)yviebel
(Sebastian)Grinkohl (Jana) unpinat(Irene) dokumentieren (siehe Anhang, Seite195).

Sie wurdenin einer GréRe von 1m Lange und 75cm Brddeniniert, um den exogenen
Wettererscheinungen, wie Winghd Sonne, standhalten zu kénnen. Ich empfehle, sie direkt
neben dem Beet zu platzieren, weil die Umsetzung dieser Anweisungen somit vereinfacht wird.
Diese Methode erschien uns als wesentlich effektiaés das Anbauen von Pflanzaus
Schulbichern zu émehmen, da die Schuler wahrscheimlimehr Freude daran habend ihre
Gartenarbeit demnach intensiver tatig&ei der Ubersetzung der Anbaumethoden in die
englische Sprache wahlten wir bewusst einfache, leicht verstandliche englische Worter und
Satzfornulierungen, damit die kenianischen Kinder unsere Plakate auch verstehen und umsetzen
konnen. Das Anfertigen dieser wurde mit kurzen pragnanten, aber aussagekraftigen
Anweisungen getéatigt, die mithilfe teilweise selbst erstellten Fotos auch visuell ditrgeste
wurden, um das Verstandrnzu bekraftigenIm Folgenden werden die Anbaumethoden, die wir

in die englische Spche Ubersetzt haben, bekanntgegeben.
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12.2 Anbaumethoden in Englisch
12.2.1 Sweet &tato

Cultivate the potatoes on dams! Thet@nce of the rows should be at least 50cm. This kind of
cultivation is an advantage because the water which is not taken up immediately by the ground
could run off and there are no damages to the plRotghe nodules of the sweet potatoes side

by side(distance about 20cm) on the top of the dams and afterwards you cover the potatoes with
sand. Pay attention that the sand is constantly@fetburse, you have to care the potatoes!

You should break up the soil daily with the hoe. But this work is antié youthperiod of the

plant necessary! When the tendrils cover the whole ground they break up the soil by themselves!
Watch out that you don’t put mud on the plants because it influences the yield. After a period of
four till six weeks the sweet pot&® have reached a length of2% cm and they have enough

roots. At this moment you separate the sprouts from the Mother's nodule and then you plant them
in the final location. It is also possible to win several sprouts of the same mother's nodule
becausehe plant forms up to the exhaustion trains over and over-dgaithe quality of these

sprouts decreases. If the Mother’s nodule brings no more yields, throw it away and put a new
sprout in.The plants are ripe when the leaves and tendrils have a yalow You choose a day

freeof rainand dig them out with a spate, but be very careful and don’t hurt the plant.

12.2.2 Tomato

Before you plant the tomato, break up the soil with the hoe and mix it with stable dung! This
work should be done a few weskefore, you can use the spate! That's necessary because you
can increase the fertility of the soil consideralfhdnt the seedlings with a distance of 40cm

side by side and fix a wooden stick with a string to the plants to guarantee a steady hold. The
mud should be constantly wet as the tomato needs water to do photosynthesis. Remove the side
desires of the tomato, so you win especially big tomatoes. Therefore the tomato plant can
concentrate on only one big fruit instead of several smaller ones, wortames become bigger.
When the leaves get brown spots or the stalk gets a yellow color, remove them! So you prevent
the attack of other pests. Don’t put water directly on the leaves; put it close to the roots of the
tomato to prevent that the plant begio rotWhen the tomatoes are ripe (about three till four
months), pick them in the handle of the plant. If there are already green tomatoes, wrap them into

paper and put them to a dark place!
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12.2.3 Kale

The time you should saw the seeds is the mAptil. Two weeks before you plant the seeds,

mix the soil with stable dung of your animals. That is important because the soil becomes richer
in nutrients. Afterward you should press 2cm deep holes with a distance of 40cm side by side
into the soil andrisert the gaps with the seeds. Now it is necessatyengthenhe soil around

(with your shoes) and break up the sathsa hoe. Nowyou have to care the kaou should

put water on the plants every day to prevent dryness. Furthermorghpald beak up the soil

with a hoe to make sure that you remove all weeds and that you keep the soil looser5After 3
months the kale is ripe. You should cut the whole plant close to the soil and remove yellow

leaves. When the kale begins to be in blossom, paoilltiand throw it on the compost.

12.2.4 Corn Plant

You should sow the corns in March because the biggest water quantity is used in the period of
the flower formation. So this happens approximately in May, the time of the rains in Mombasa.
First of all you should wash the seeds to make sure that you remove all eiseasey agents

and let them soak for one day. This is important to make the germination easier. Especially in
Kenya the ground is very dry and if you soak the seeds for a while it wilbiraphe initial

growth. Then you search a sunny place, dig the soil there around to loosen the ground and add
some organic fertilizer or manure. Maybe there are some goats or chicken kept at the school
grounds. You should distribute this dung very wellxtNgou press 5cm deep holes with a
distance of 45cm site by site into the soil. For this step you can use a branch for example. Insert
the seeds into the holes and close them thoroughly with a rake, now it is important to water the
rows generously. You sht break up your bed daily with a hoe to make sure that you remove
all weeds and that you keep the soil loosen. In the first 6 weeks you have to be especially careful
not to damage the young plants because in this time it is still sensitive and wela&rrrare it

Is necessary to irrigate them regularly. But the corn plant does not need very much water and it is
not necessary to water it daily. After about 130 days the plant is ripe and you can harvest a
Corncob. Beyond this you should detach the leargs the corncob, because otherwise it goes

moldy and you have to throw them away.

~ 48 ~



Anfertigung der Lehrmaterialie

12.2.5 Spinach Plant

| would advise you to sow the spinach plant in May, so the time of the germination and the rainy
season coincide. Choose an area in the shadowigutdedsoil there over to loosen the ground.

A porous soil is very important for spinach. Now you should remove all the weeds there. You
have to crash chunks of earth and then you can append some compost or manure. Now you draw
lines with a branch, thesews should be 20 cm away from each other. The next step is to insert
the seeds-& centimeter into the ground with a distance of circa 2 cm. Close the rows thoroughly
and pour the soil to guarantee a good germination. It is especially important to threyatants

often to prevent that the soil dries out because spinach needs much water. Watch out that the soll
always is permeable and loose. So you can dislodge the weeds easily, too. After about 60 days,
when the spinach is big enough, you pull the lanit of the ground and detach the roots with a
knife. You should clean the leaves properly, make sure that all soil and dirt is washed away and

now you can cook them.

12.2.6 Carrot

You should sow the carrots in May. They like the sun and becausesgfotlnichoose a sunny

area and dig over the soil thoroughly, crash chunks of earth and detach all the weed¢nere.

you can let the bed fallow for one or two weeks, remove again all the weed germs and mix in
some compost. You should not fertilize wittamure because the risk of typical camligteases

would increase very much. Now the ground is well prepared and you draw lines with a branch.
There distance should not be shorter than 15 cm, following you can sow the seeds there circa one
centimeter spacmto each other. To mark the lines it is advisable to insert sticks in the ends of
the rows and close them with a rake. While the growing phase you should observe that the soil
never is too dry. Moreover it always is important to gather all weeds out afoih With the

ridging of earth at the top of the fruits you can prevent the development of green heads of the
carrot. When approximately 110 days are over you can pull the carrots out. After about 110 days

you can break off the green leaves, wash thetsaclean and eat them.

~ 49 ~



Anfertigung der Lehrmaterialie

12.2.7 Cucumber

Before you plant the cucumber, break up the soil with the hoe and mix it with stable dung! This
work should be done a few weeks before, you can use the spate! Plant the seedlings with a
distance of 40cm sidey side in the seriesurthermore you should pain iron rod next to the
plants.The mud should be constantly wéitlis impartant in the care of cucumber weeedthe
weeds.The plants should be fdized with compost! Don’t putvater directly on théeaves,put

it close to the roots of the cucumber! When the cucumbers are ripe (about three till four months),

pick them in the handle of the plant.

12.2.8 Aubergine

Plant the seeds in a sunny warm location in peat pots 8 to 10 weeks before transplantirey i
gardenBefore you transplant the aubergine (eggplant), break up the soil with the hoe and mix it
with stable dung! This work should be done a few weeks before, you can use the spate!
Transplant the aubergines when the soil is thoroughly warmt #lem in a row 50cm to 100cm
apart(rows should be 100cm to 180cm apa#ybergines grow best in a wallained sandy

loam or loam soil. Make sure that the aubergines get a very warm, sheltered sunny position and
enough waterHarvest the aubergines whéhey are 15cm to 20cm long (full size), shiny and
deep purple. Tip: Your Aubergines will taste best when they are young and the fruits reach

one third of their full size.

12.2. 9 Onion

Before you plant the onion, break up the soil with the Imaknaix it with stable dung! This

work should be done a few weeks before, you can use the spate! Plant onions 7,5 to 10 cm apart,
in double rows 15 to 25,5 cm apart. Leave enough room to get between the rows to weed. Onions
tolerate most soils, especiaifyyou add enough fertilizer. Keep the soil moist, and make sure

that the water is able to flow out of the ground. Harvest the onions after the tops have fallen over
and become a light brown colour. Shake off the dirt, and allow the onions to dry atfthheaa

couple of weeks. This will help you to make the onion durable.
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12.3 Erstellung der Ratsel

Um den Unterricht zusétzlich zu den Plakaten mit Lehrmatamialiebereichern, entwickelten

wir verschiedene, kindgerecht gestaltete Arbeitsblatter. dub darauf befindlichen Raétsel
dienen der besseren Vermittlung und Einpragung des Léesstder Plakate. Sebastian und
Klemens erstelltehlickentexte (siehe Anhang, Seite 114 und)1&benso wie Jana, die zudem
noch ein Kreuzwortratsel sowie ein Verbungsgiel entwarf (siehe Anhang, Seite 113 und
111).

Meine Vorgehensweise und Intention bei der Anfertigung der verschiedenen Quizze werde ich
im Folgenden naher erlautern

Als erstes wahlte ich mir die Pflanze Mais und ein passendes Bild von ihmawg)chem
einzelne Teile des Gewéchses mit kleinen Buchstaben gekennzeichr(stediedAnhang, Seite

106). Deren Namen befinden sich daneben, jedoch unvollstandig und missen komplettiert
werden. Dadurch gewinnen die Kinder bereits geringe biologischmtKisse und kénnen
eventuell Inhalte des Schulgartenunterrichts besser erfassen. Um die Motivation der jungen
Menschen zu erhéhen, erteilte ich zudem die Aufgabe, das Bild auszumalen. Durch die von mir
erstellten Fotos, welche den verschiedenen Pflanimmteugeordnet werden sollen, erlangen

die Schuler, falls Ma in ihrer Region nicht wéachsthereits eine Vorstellung seines
Erscheinungsbildes. Trotzdem die Namen der einzelnen Abschnitte des Gewachses nicht explizit
auf den Plakaten erwahnt sind, istsk Aufgabe als leicht einzustufen. Die genauen Inhalte des
Maisplakates wurden auf dem ersten Arbeitsmaterial noch nicht beriicksichtigt. Aus diesem
Grund erstellte ich fur die Pflanze zuséatzlich ein Kreuzwortrssethe Aahang, Seitd07) und
arbeitetedarin wichtige Schlusselbegriffe ein. Sie sollen von den kenianischen Kindern in einen
Luckentext, der beinahe identisch mit dem der Plakate ist, eingefiigt werden. So wird er
wiederholt und gefestigt. Die Aufgabe besitzt meiner Meinung nach ein mittelsshwe
Anforderungsniveau, da es recht zeitaufwendig ist und man sich darauf konzentrieren muss, alle
Worter im Kreuzwortratsel zu finden und sie der passenden Liicke zuzuordnen.

Um die Situation auszuschliel3en, dass die Schiler angesichts ihrer Erntewrifalge Existenz

von verschiedenen Arten der Karotte konfrontiert werden und daraufhin enttduscht reagieren,
entschied ich mich dafir, Bilder von Wurzeln unterschiedlicher Gr63eRamoh auf den
Arbeitsmaterial zur Karottésiehe Anhang, Seite 108\ plakzieren und sie mit einem Ratsel zu
verbinden. Auch diese Informationen sind nicht auf dem Plakat enthalten. Von daher gab ich die
Buchstaben der Worteauf den Arbeitsblatbereits vor und sie sollen lediglich in die richtige

Reihenfolge gebracht werden.ieDdamit verbundene Anweisg, die Bilder auszumalen,
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intendiert darauflie Kinder kurz entsparen, um im Folgenden aufmerksaten zweiten Tell

des Arbeitsblattes bearbeiten zu k°nnen. Dab
gr ow a ie aservollstindigt wedden sollen. Die fehlenden Worter bilden schlie3lich ein
LOsungswort.

Das Arbeitsmaterial zum Thema Spirfsiehe Anhang, Seite 1P8einhaltet unter anderem ein

in neun Teile zerlegtes Bild einer Spinatpflanze, was zusammengepum#gklebt und
ausgemalt werden soll. Hierbei machen sich die Schuler spielerisch mit der Gestalt der Pflanze
bekannt. Die Inhalte des Spinatplakates werden darunter in Form von verschiedenen Aussagen,
von denen die Kinder entscheiden missen, ob siegioktr falsch sind, verarbeitet. Auf diese
Weise konnen sie den Stoff wiederholen und sich wichtige Details besser einpragen.

Wichtig erschien mir weiterhin, die Gestalt und Form der Samen anzusprechen. Da diese
Thematik nicht auf den Plakaten behandeltdey fertigte ich dazu zusatzliclineArbeitsblatt

an. Darin wird derKindem nahegelegein Bild des jeweiligen Saatguts der entsprechenden
Pflanze mit Pfeilen zzuordnen. Die zweite Aufgabe besteht datiticken in den Satzen der
Posterzu erganzen. Umicht die Namen der Pflanzen in der vorhergehenden Aufgabe preis
zugeben, wahlte ich Fotos von den jeweiligen Samen aus unbirkente sie mit dem Text.
Dabeihandelt es sich im Wesentlichen um den Abstand der Reihen auf dem Beet und die Tiefe
beim Saen, as eine groRe Relevanz fir die Ernteerfolge darstellt und wichainf den Ubrigen,

von mir erstellten Lehrmaterialen nicht weiter einging.

Zu den Arbeitsblattern gestalteten wmaturlich jeweils noch ein Losungsblgsiehe Anhang,

Seite 116125). Die Aufgaben kdnnen individuell oder auch in Gruppen gelést werden. Ebenso
steht der Lehrerin frei sie als Leistungskontrolle schreiben lassen und anschlie3end zu .bewerten
Die gesammelten Ratsel und Losungen wurden laminiert und in einem Ordner vereimt. Jirge
Kielmann versicherte uns, es gabe die Mdglichkeit die Lehrmaterialien fur die Kinder beliebig

zu vervielfachen.
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13. Gartenplanung

13.1Planung des Schulgartens

Die von mir durchgefiihrte Planung des kenianischen Schulggdisie Anhang, Seit&30)

baut auf den Ergebnissen der Ausarbeitungen meiner Gruppenmitglieder auf. Durch die von
ihnen erarbeiteten Ergebnisse war es mir moglich die Platzverhaltnisse im Garten an die
Bedirfnisse der einzelnen Pflanzen anzupassen. Trotz der Tatsache, si&sPldie nur einen
Vorschlag zur Errichtung des Gartens darstellt, ist er gut durchdacht. So gibt es ein Beet fir jede
der von uns bearbeiteten Pflanzen. Da mir keinerlei Informationen zur Realisierung der
Pflanzung von den ebenfalls in unserer Arbeit wonknenden Matockenbaumen im Schulgarten
vorl agen, ersetzte ich das fg¢r si e vorgesehe
steht den kenianischen Schilern als freie Gestaltungsflache zur Verfiigung. Im Folgenden ist die
GroRRe des Gewéchshauses, tleiden Kompostiermdglichkeiten und der einzelnen Beete

dargestellt.

GroRRe des Gartens A 600m2

GrofRen der Einzelnen Bestandteile:

Gewachshaus A 12,5m2
A 4m?
A 30,1m?2
A 49m?2
A 35m2
Maisbeet A 127,4 m?
Griunkohlbeet A 38,5m2
Zwiebelbeet A 28m?2
A
A
A
A
A

Komposter
Auberginenbeet
Tomatenbeet

Karottenbeet

28 m?2
105m?2
38,5m2

im

Spinatbeet
SuRkartoffelbeet
Wunschbeet
Breite Mittelweg

Breite Nebenwege 0,5m
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13.2 Das Gewachshaus

13.2.1Voriuberlegungen zum Bau

Zu jedem ordentlichen Garten ob in einer Schule oder in privatem Gebrauch, gehort ein
Gewachshaus, in welchem man gegebenenfalls Jungpflanzen vor der eigentlichen Verpflanzung
in den Garten heranzieht oder ganz einfach das frUhere oder spatere ErnteflanpenP
ermoglicht (jahreszeitlich bedingt). Des Weiteren ertffnet es einem die Mdoglichkeit, dass
Gartenjahr auf 12 Monate zu verlangern und optimale Kulturbedingungen fur seine Pflanzen zu
schaffen. Aufgrund dieser Dazugehoérigkeit zu einem vollstandigete® werde ich mich im
Folgenden mit dem Thema des Gewachshauses und dessen Anfertigung und Errichtung im
Schulgarten unserer kenianischen Schule beschéftigen.

Ich bin der Meinung, dass man sich im Allgemeinen vor Beginn der Errichtung eines
Gewéchshausesunéachst tber einige Dinge im Klaren sein sollte. So stehen zu Anfang der
Planung einige Fragen im Raum. Zuerst einmal wird man mit der Frage um die Gré3e und den
Standort des Objektes konfrontiert, welche mit den Punkten, was es kosten soll und welche Ar
von Pflanzen darin kultiviert werden sollen, einhergeht. Des Weiteren ist es sicherlich von
grof3em Vorteil, vor der Materialzusammenstellung schon eine Vorstellung zu haben, welche Art
von Gewéchshaus entstehen soll. Diese Frage hangt allerdings vatesdeur Verfligung
stehenden Budgets ab (vgl. f10S.69.

13.2.2Zweck in Kenia

Im Allgemeinen erfullen Gewachshauser in ihren vielen verschiedenen Varianten, welche sich
durch Form, Material und GroRR3e unterscheiden, nur zwei Aufgaben. Diese zwei é&ufgal

zum Einen die Temperatuund zum Anderen die Feuchtigkeitsregelung. So ist es z. B. sowohl
Freizeitgartnern als auch staatlichen Géartnereien und Berufsgartnern maoglich, Pflanzen friher
oder spéater als zum normalen Zeitpunkt zu ernten und oddélanzgn.

In Kenia ist die Funktion des Gewachshauses auf andere Schwerpunkte ausgelegt. So soll es
licht- und warmeempfindliche Pflanzen beispielsweise vor zu viel Sonne und Warme
beschitzen. Aulerdem dienen sie in Kenia dazu, die Pflanzen in der Regenzdgm
Ertrinken und der allgemeinen Zerstérung durch die schweren Niederschlage zu schitzen (vgl.
[106], S.69.
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13.2.3 Konstruktionsvorschlag

Auch dieser Konstruktionsvorschlag baut auf dem Wissen Uber die Platzverhaltnisse des von mir
geplantenGaren und den Vorinformationen, wel che i
erhielt, auf. Dieses eben erwahnte Wissen beinhaltet Gré3e und Materialanforderungen des
Gewéchshauses. Da mir die Verflugbarkeit von einzelnen Materialien in Kenia nicht bhiskannt
kann es zu Abweichungen zwischen meinem Vorschlag und dem fertigen Gewé&chshaus
kommen. Ich entschied mich fur die Planung der Errichtung eines grol3entiliuhiels als
Gewd&hshaus (siehe Anhang, Bil@)5. Die Grundflache Amel2BesH
m2, wobei die Lange der kirzeren Kante 2,5 m und die der langeren 5 m betragt. Diese Flache
gewahrleistet ausreichend Platz fir zwei Beete. In dem Gewéchshaus befindet sich mittig
gelegen ein Weg mit der Breite von 0,5 m. Dies ist ausreichend, umpsiblemlos im
Gewéchshaus zu bewegen und eine Giel3kanne oder auch eine Schubkarre abstellen zu kdnnen
Der gerade genannte Weg reicht jedoch nicht Gber die gesamte Lange desirrae (siehe
Anhang, Bild 5. Denn wenn man die Flache von 12,5 mizedft nutzen will, ist es sinnvoll,

ihn 1 m vor der Rickwand enden zu lassen. Dadurch verliert man im Gegensatz zu einem
durchgehenden Weg nur 2 m2 anstatt 2,5 m? an Beetflache. Somit betragt die Nutzflache im
Gewéchshaus 10,5 m2. Die Hohe des Tunneléesmieiner Meinung nach mindestens 2,2 m
betragen. Auf diese Weise kann man sich ungehindert darin bewegen und es ist einem trotzdem
moglich, bis zur Decke zu greifen. Somit werden gleichzeitig sowohl Awuflagsl auch
Reparaturarbeiten vereinfacht. Grumiist und wichtigster Teil des Gewdachshauses ist das
Fundamat (siehe Anhang, Bild §3Jenes schiitzt die Pflanzen im Haus vor Uberflutung in der
Regenzeit und vor dem Eindringen von Mausen und anderen Tieren, welche ein Beet
untergraben konnten. Um den Arderungen eines Foh&unnels von solch einer Gro3e gerecht

zu werden, sollte das Fundament folgende Punkte erfullen. Zum Ersten sollte es ca. 10 cm breit
und 40 cm hoch sein. Hierbei ist zu beachten, dass es jedoch nur 30 cm tief in die Erde langen
soll. Die anderen 10 cm werden Uber der Erde zum Befestigen der Metallb6gen, zu welchen ich
spater noch kommen werde, und zum Uberschwemmungsschutz benotigt. Des Weiteren ware es
von Vorteil, wenn das Fundament aus Beton oder &hnlichem Material bestiinde, um die
notwendige Tragfestigkeit und Wasserundurchlassigkeit zu gewahrleisten. Um dieses fertig zu
stellen, muss man zunachst einen rechteckigen, spatenbreiten (ca.15 cm) Graben von 35 cm
Tiefe ausheben. Dieser Graben muss logischer Weise die Abmessungen msss&s des
Gew2chshauses haben. |l st der Graben ausgehot

Dies ist eine Schicht aus Kies, Sand oder Ahnlichem, welche man ca. 5 cm hoch und
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gleichm2aCig im Graben auf sch gzt tdastVermiddher deA S a u
Betons mit der darunter liegenden Erde zu vermeiden. Jetzt ist es an der Zeit, eine Schalung in
dem Graben zu errichten. Ihr Zweck ist es, dem Beton und somit dem Fundament die
gewilnschte Form und Hohe zu geben. Hierbei ist die \fetweg von Holzbrettern, welche

man mit Schraubzwingen oder anderen Hilfsmittel verbinden kann, am einfachsten. Da nun alle
Vorbereitungen getroffen sind, ist es an der Zeit, das Fundament zu gief3en. Beim Giel3en ist es
wichtig, auf das ordnungsgemalle Vehten des Betons zu achten. Noch viel wichtiger ist in
besonders warmen Landern, wie Kenia, jedoch das fertig gegossene Fundament mit z. B. einer
lichtundurchlassigen Folie 3 bis 4 Tage abzudecken. Damit verhindert man das zu schnelle
Abtrocknen und Aush&h des Fundaments, so dass dieses nicht brichig wird. Jetzt, da der
Grundstein des Gewachshauses gelegt ist, komme ich zum Oberbau. Dazu schlage ich, wie
anfangs erwahnt, Rundbdgen aus Metall vor, welche pflegeleicht und robust zu gleich sind. Um
jedochKorrosionzu vermeiden, sollte man die Bdgen regelmafiig streichen. Diese Bégen haben
laut meiner Planung eine Ho6he von 2,3 m und eine Spannweite von 2,6 m. Damit sollte
genugend Spielraum zur Befestigung der Bégen am Fundament gewdahrleistet sein. Von diesen
Metallbégen werden 7 Stick bendtigt, die im Abstand von 83 cm wie folgt am Fundament
befestigt werden kénnen. Die letzten 10 cm der Bogen sind auf beiden Seiten mit einem Hammer
platt zu schlagen. Somit ergibt sich eine relativ breite und glatte Flaae seitlichen
Anschrauben der Bogen an das Fundament. Um das Gerust des Oberbaus fertig zu stellen und
diesem die notige Stabilitat zu geben, sollte man am obersten Wendepunkt der Bogen
beispielsweise eine Holzlatte als Langsverstrebung zwischen diesenganbmMun steht das
Grundgerust des Foh&unnels. Als letztes ist dieses Gerist mit einer gelochten Folie zu
bespannen. Hierbei halte ich es fur das Einfachste, die Folienbahnen durch wetterfeste Bindfaden
oder Ahnliches mit einander zu verknuipfen. Ztegu etzt ist eine Tur oder ein Durchgang von

ca. 80 cm Breite und 1,9 m Hohe, an das, beim Weg befindliche Ende des Gewachshauses,
anzubringen. Somit ist das problemlose-kind Ausfahren mit einer Schubkarre gewahrleistet.

Es ist ausreichend, wenn die§airchgang aus einer nach oben aufrollbaren Folienbahn besteht.
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13.3 Der Kompost
13.3.1 Allgemeines zur Kompostierung

Die Kompostierung ist ein kontrolliertes Verwesen und die Zersetzung von organischem
Material durchDestruenter(Verwerter von btmaterial) unter Zufuhr von Sauerstoff. Hierbei
bauen Mikroorganismen (Bakterien, Pilzeal. wie auch Kleintiere (Wirmer, Asseln au),

welche man insgesamt als SaprophdQémzeichnet, die strukturbildenden Bestandteile der
Pflanzen, zu welchen z. Blolz und Zellulose zahlen, sowie die Inhaltsstoffe, wie beispielsweise
Zucker, ab. Aufgrund der Lebendigkeit dieser so genannten Saprophagen entstehen beim Abbau
Stoffwechselprodukte, die von jeweils anderen Saprophagen weiter verwertet werden. Hierbei
wird die Biomasse wieder in ihre Einzelbestandteile zurlickgefihrt und steht dann hdheren
Pflanzen als Aufbaustoff (Nahrstoff) zur Verfugung. Innerhalb der Natur lauft dieser als
AVerrottungid beziehungsweise AVer modvemauthi bez
grolem Maldstab permanent ab. Bei der Kompostierung entsteht Humus in relativ freier Form,
ahnlich dem Mulm oder der Walderde, der Moderschicht in Land Mischwéaldern, wéhrend

er im Boden meist an mineralische Komplexe gebunden vorliegt. Inatewirtschaft, im
Gartenbau und in der Abfallwirtschaft wird die Kompostierung gezielt zur schnellen und
kontrollierten  Umwandlung von organischen Substanzen in Gartenerde und damit in
organisches Dingemittel genutzt. Hierbei wird der entstaméeimussor der Ausbringung B.
thermisch durch Dampfe behandelt (Bodendesinfektion), um gegebenenfalls bestehende
Krankheitserreger und Schadlinge abzutdten und blockierte Nahrstoffe pflanzenverfligbar zu
machen (vgl.107], S.69.

13.3.2 Nutzung der Komposterde

Mit dem Produkt der Kompostierung, welches die Komposterde darstellt, ergdnzt man die
Nahrstoffreserven stark genutzter Boden. Diese Erde, welche umgangssprachlich oft einfach nur
als Kompost bezeichnet wird, hat eine relativ hohe Wasserspeicherkamazititss Pflanzen
Trockenperioden besser Uberdauern. Des Weiteren hat diese Erde oft einen hohen Gehalt an
Néahrelementen, insbesondere Phosphor und Kalium. Insgesamt ist fertiger Kompost ein hervor
ragendes Dungemittel und ein ausgezeichneter Bodenverbeddinzu kommt, dass Kompost

verschiedene Pflanzenkrankheiten unterdriickt (phytosanitare Wirkung)1@g), 5.69.

'8 heterotrophe Lebewesen, die von faulenden oder verwesenden organischen Sub$stamzen le
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13.3.3 Aufbau eines Komposthaufens

Es gibt viele verschiedene Kompostierverfahren wie z. B.\Wemmkomposter, den Thermo
komposter nd verschiedenste Kompostiergerate, welche man in Baumarkten oder
Gartenfachgeschaften erwerben kabie einfachste und billigste Form der Kompostierung ist
jedoch die Errichtung eines einfachen Komposthaufsiehe Anhang, Bilcb4). Dieser ist ein
Kompastierverfahren fur Biound Grinabfalle im Hahalt und kann al&igenkompostierung
bezeichnet werden. Fur den eigenen Komposthaufen braucht man zunachst einen geeigneten
Platz im Garten, welchen man zum Beispiel mit trittfesten Gehwegplatten umrandet. Oré

sollte sich mdglichst an einer schattigen und windgeschuitzten Stelle befinden. Kompost besteht
aus organischen Abfallen, die im Laufe der Zeit von Pilzkulturen und Bakterien zersetzt werden.
Zur Anlage eines Komposts ist es sinnvoll eine Box zaewutin solch einer Box befinden sich
meist zwei Kammern. In diesem Fall ist eine bereits mit einem alten Kompost beflllt. Die
Kompostbox sollte genug Luft an den Kompost lassen. Im gunstigsten Fall hat Box
Luftungsschlitze, durch die Luft zirkulieren kanber Schutz des Komposthaufens vor zu viel
Durchzug sollte dabei z. B. durch Anlegen in Nahe des Windschattens einer Hecke beachtet
werden.

Als unterste Schicht verwendet man grobes Material, welchen im besten Fall aus altem Astwerk
und Gartenabféllen keeht. Zu beachten ist hierbei, dass die Zweige nicht dicker als fingerdick
sein sollten. Mit dieser lockeren Grundschicht bewirkt man, dass der Kompost auch von unten
Luft bekommt. Nun verwendet man organische Abfélle wie beispielsweise frisch gejatetes
Unkraut, sowie Rasenschnitt. Des Weiteren sind essensrestfreie Kiichenabfélle (z. B. Schal
und Schnittabfalle)siehe AnhangBild 53) und Kaffeesatz gern auf dem Kompost gesehen.
Besonders der Kaffeesatz lockt Wirmer an und foérdert somit den Zersgmpess des zu
kompostierenden Materials. Zu beachten ist jedoch die Mischung des Kompostiergutes. Hierbeli
sollte das Verhaltnis von Stickstoff zu Kohlenstoff im Ausgangsmaterial ausgewogen sein, um
den Mikroorganismen geeignete Nahrung zu bieten. Allgenstieine Mischung aus griinem

und trockenem Pflanzenmaterial, ggf. auch stark zerkleinertes Astwerk und Tierstreu, geeignet.
AulRerdem kann man bereits verwelktes Laub und auch Holzspane auf den Komposthaufen
geben. Einzig von der Kompostierung menschlidégkremente auf offenen Haufen wird aus

seuchenhygieschen Grinden abgeraten (vgl. [89], $.68
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13.3.4Konstruktionsvorschlag

Der folgende Vorschlag bezieht sich, hinsichtlich der GréRe des Komposthaufens, auf die
Ergebnisse der von mir durchgefiémt Gartenplanung. Auf diese Weise kam ich zu dem
Ergebnis, dass auf Grund der enormen Menge an anfallendem zu kompostierenden Gut ein
Komposthaufen nicht ausreichend ist. Deswegen schlage ich die Errichtung von zwei
Kompostern vor. Diese zwei Kompostierniogkeiten sollten direkt nebeneinander errichtet
werden, um das Umschichten des Kompostes zu erleichtern. Das Umschichten sollte mindestens
einmal jahrlich vorgenommen werden, um den oben liegenden Pflanzenresten und ahnlichem
eine bessere Verrottung zunmeglichen. Die Gréf3e der Komposthaufen belauft sich nach
meiner Planung auf jeweils 4 m2. Dies ist ebenfalls in dem beiliegenden Grundrissplan
ersichtlich. Meine Angaben zu dem zum Bau bendtigten Material sind ebenfalls nur als
Vorschlag aufzufassen, dair keine weiteren Informationen zu dem in Kenia Vorhandenem
vorliegen. So bin ich der Meinung, dass es wichtig ist, zum Errichten dieser
Kompostiermdglichkeiten die einfachsten Mittel zu nutzen und trotzdem ein gutes Ergebnis zu
erlangen. Dies wird durcden Gebrauch von Lichtgitterrostésiehe Anhang, Bild 55o0der
Ahnlichem mdglich. Jene sind sehr widerstandfahig und besitzen dennoch die Eigenschaft der
hervorragenden Luftdurchlassigkeit. Man kdnnte auch Betonplatten, beispielsweise Rasenkanten
und imNotfall sogar Holz zur Errichtung nutzen. Hierbei wirde sich jedoch jeweils ein Problem
er6ffnen. Zum Einen das Problem der Luftundurchlassigkeit der Betonplatten und zum Anderen,
dass der zu schnellen Verrottung des Holzes. Aus diesen Grinden halte idenan
Lichtgitterrosten fest. Nun zur Form des Kompostes. In meinen Augen ist die Form eines
Quadrates die effizienteste. Sie ermdglicht den Kindern das zu kompostierende Gut relativ hoch
stapeln zu kénnen und verhindert, dass der Komposthaufen auseiféihdBres Weiteren ist

sie sehr stabil und erleichtert den Bau des Haufens. Denn auf Grund der eben erwé&hnten
Stabilitat dieser Form ist es nicht notwendig, die Roste einzugraben. Als erstes stellt man 3 der
Gitterroste in einer Worm flr Hochkant auf. Hdrzu sollten mindestens 3 Personen beteiligt
sein, um den Aufbau zu erleichtern. Zwei von ihnen halten die Lichtgitterroste in der eben
genannten LForm und der Dritte verbindet diese an den Kanten, an denen sie sich treffen,
mehrfach mit einem Draht. Z¢tist auch schon der letzte Schritt erreicht. Nun ist es lediglich
noch von Noten, den verbleibenden Rost biindig an die Offnung drard zu stellen und
diesen ebenfalls mit Draht zu befestigen. Die Befestigung der Gitterroste mit Draht ist deswegen
von so grol3er Bedeutung, weil dies die Entnahme eines Rostes zur Erleichterung des

Umschichtens vereinfacht.
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13.4 Schlusswort

Stellvertretend fur meine Gruppe, mdchte ich abschlieRend noch einige Dinge zur Sprache
bringen. Zuerst einmal ist zu sagen, dass als Gruppe die Bearbeitung des Themas viel Spaf}
bereitete und wir froh sind, dieses Thema gewahlt zu haben. Schon nach dem ersten Treffen mit
unserem Fachbetreuer, Herr Jirgen Kielmann, von dem in Altenburg gelegenen Verein
AEducation 4 Wieday anSere Arbeitrakch éiber den schulischen Gebrauch
hinaus, noch von Nutzen sein wird. Herr Kielmann gab uns konkrete Aufgaben und verdeutlichte

in mehreren Gesprachen welchen Stellenwert diese Seminarfacharbeit fir die, durch die
Organisation erriclete, Schule in Kenia haben wird. Trotz dieser guten Zusammenarbeit
zwi schen AEducation 4 Kenyafi und unserer Se
Ergebnissen, gibt es noch viele Probleme in und um diese neu entstandene Schule, welche nach
einer Losmg verlangen. Eines dieser Probleme ist das der Bewasserung des Schulgartens. Herr
Kielmann erzahlte uns beispielsweise, dass man eine Mdglichkeit finden misse Wasser in einer
Art Hochbehélter zu sammeln, ohne, das es bei der standigen Warme und Sotrabheigs
verdirhbt. Deswegen w¢grden wir uns persnlich
Kenyain besonders an einer Weiterf¢i¢hrung dies

erfreuen.
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Abbildung 3: Maisertrage in Abhangigkeit von der Ausbringungsart organischer
Flussigdinger auf zwei Standorten (mehrjdhrige Mittelwerte, Sach-
sen)
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r ki-5

Abb. Ribentypen im Querschnitt: A Holzriibe; B Bastriibe; C Betariibe (h = Holzteil,
K;.5=1. bis 5. Kambium, r = Rinde, s = Siebteil)
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How to grow a corn plant

When should we sow? —In March
When is the plant ripe? — After about 130 days
How do we call the harvest? — Corncob

1. First you should wash the seeds
and let them soak for one day.

2. Then you search a sunny place,
dig the soil there around to loosen the ground and add
some organic fertilizer or manure.

3. Press 5cm deep holes with a distance of 45cm site by site
into the soil.

@ <~ @b <. ah
ST <>

4. Insert the seeds into the holes and close the holes thoroughly,
now it is important to water them generously.

5. You should break up your bed daily with a hoe to make sure that
you remove all weeds and that you keep the soil loosen. In the
first 6 weeks you have to be especially careful not to damage the
young plants. Furthermore it is necessary to irrigate them
regularly.

6. After the harvest you should detach the
leaves from the corncob.
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How to grow a sweet potato

When should we saw? In March/ April
When is the plant ripe? After about 3-5 months

1. Cultivate the plants on dams. The Distance of the rows should be 50cm.

2. Put the nodules of the sweet potatoes side by side (distance 20cm) on the top of the dams,
cover the potatoes with sand. Pay attention that the sand is constantly wet!

1. Care the potatoes! You should break up the soil daily with the hoe. But this work is only
necessary, when the tendrils don’t cover the whole ground! Watch out that you don’t put
mud on the plants. Daily, you should irrigate the plants!

2. After a period of 4 - 6 weeks the sweet potatoes have reached a length of 15-20 cm. At this
moment you separate the sprouts from the Mother's nodule and plant them in the final
location.

3. The plants are ripe when the leaves and tendrils have a yellow color. You choose a day free
of rain and dig out the sprouts with a spate, but be very careful and don’t hurt the plant.
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How to grow a carrot

When should we sow? —In May
When it the plant ripe? — After about 110 days

1. Choose a sunny area and dig over the soil
thoroughly, crash chunks of earth and
detach all the weeds there.

2. Then you can let the bed fallow for one or two weeks, remove again all the weed
germs and mix in some compost.

3. Now the ground is well prepared. So you should draw a line with a branch, following
you can sow the seeds there in circa one centimeter distance. To mark the lines it is
advisable to insert sticks in the ends of the rows and close them.

4. While the growing phase you should observe that the soil never
is to dry. Moreover it is important to gather all weeds out of the
soil.

5. With the ridging of earth at the top of the fruits you can prevent
the development of green heads of the carrot.

6. When approximately 110 days are over you can pull out the
carrots. If they are big enough you can break off the green
leaves, wash the carrots clean and eat them.
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How to grow a tomato

When should we saw? In March

When is the plant ripe? After about 3-4 months

1. Before you plant the tomato, break up the soil with the hoe and mix it with stable dung! This
work should be done a few weeks before, you can use the spate!

2. Plant the seedlings with a distance of 40cm side by side and fix a wooden stick with a string
to the plants. The mud should be constantly wet!

4. When the leaves get brown spots or the stalk gets a yellow color, remove them! Don’t put
water directly on the leaves; put it close to the roots of the tomato!

5. When the tomatoes are ripe (about three till four months), pick them in the handle of the
plant.
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How to grow a cucumber

1. Before you plant the cucumber, break up the soil with the hoe and mix it with stable dung!
This work should be done a few weeks before, you can use the spate!

2. Plant the seedlings with a distance of 40cm side by side in the series and a a distance of
125cm between the series. furthermore you should put an iron rod next to the plants.

The mud should be constantly wet!

4. The plants should be ferteilized with compost! Don’t put
water directly on the leaves; put it close to the roots of the
cucumber! .

5. When the cucumbers are ripe (about three till four months), pick them in the handle of
the plant. . ‘
=%
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How to grow an aubergine (eggplant)

1. Plant the seeds in a sunny warm location in peat pots 8 to 10 weeks before transplanting into the
garden.

= Z g /
2. Before you transplant the aubergine (eggplant), break up the soil with the hoe and mix it with
stable dung! This work should be done a few weeks before, you can use the spate!

3. Transplant the aubergines when the soil is thoroughly warm. Plant them in a row 50cm to 100cm
apart. (rows should be 100cm to 180cm apart)

4. Aubergines grow best in a well-drained sandy loam or loam soil. Make sure that the aubergines
get a very warm, sheltered sunny position and enough water.

5. Harvest the aubergines when they are 15cm to 20cm long (full size), shiny and deep purple.

Tip: Your Aubergines will taste best when they are young and the fruits reach one third of their full
size.
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How to grow an onion

1. Before you plant the onion, break up the soil with the hoe and mix it with stable dung!
This work should be done a few weeks before, you can use the spate!

2. Plant onions 7,5 to 10 cm apart, in double rows 15 to 25,5 cm apart. Leave enough room
to get between the rows to weed.

3. Onions tolerate most soils, especially if you add enough fertilizer. Keep the soil moist, and
make sure that the water is able to flow out of the ground.

5. Shake off the dirt, and allow the onions to dry at the air for a couple of weeks. This will
help you to make the onion durable.
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3.

5.

How to grow a kale

When should we saw? In April
When is the plant ripe? After about 3-5 month

1. Two weeks before you plant the seeds, mix the soil with stable dung of
your animals.

Insert the gaps with the seeds, strengthen the soil around (with your shoes) and break up
the soil with a hoe.

Daily you should put water on the plants to prevent dryness and you should break up the
soil with a hoe to make sure that you remove all weeds and that you keep the soil
loosen.
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After 3-5 months the kale is ripe. You should cut the whole plant close to the soil and
remove yellow leaves. When the kale begins to be in blossom, pull it out and throw it on
the compost.
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